Plan wynikowy z biologii w kl. I
Wydawnictwo OPERON
Tom I
I dzial: Biologia jako nauka o Zyciu. Metody badawcze

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci okreslanych podstawami programowymi,
koniecznymi do dalszego ksztalcenia,

- nie potrafi postugiwaé si¢ przyrzadami biologicznymi,

- wykazuje si¢ brakiem systematycznosci w przyswajaniu wiedzy i wykonywaniu prac
domowych,

- nie podejmuje proby rozwiazania zadafi o elementarnym stopniu trudnosci nawet przy
pomocy nauczyciela,

- wykazuje si¢ bierng postawa, na lekc;ji.

Ocena dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:
- podaje przykiady praktycznego zastosowania wiedzy biologicznej;
- wymienia nazwy kilku dziedzin biologicznych
- okre$la zasady prowadzenia obserwacji

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
-podaje przyklady wykorzystania wiedzy biologicznej

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:
-wskazuje etapy rozwoju nauk biologicznych

-objasnia réznice miedzy obserwacjg a doéwiadczeniem

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
- wyjasnia, dlaczego warto sie uczyé biolog
- planuje etapy pracy badawczej

IT dzial: Budowa i funkcjonowanie komoérek

Oceng dopuszezajaca otrzymuje uczen, ktéry:

- okre$la czynnoéci przy pracy z mikroskopem
- podaje przykiady komoérek
- rozpoznaje na podstawie rysunku czesei (organelle) komérki i nazywa je
- rozpoznaje na rysunku i nazywa elementy budowy komoérki roélinnej
- prowadzi obserwacje mikroskopowe
- wymienia cechy istot zywych
- wymienia zwigzki chemiczne wchodzace w sklad organizméw
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Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- oblicza powigkszenie mikroskopu

- nastawia ostry obraz preparatu

- opisuje budowe jaja ptaka

- wykonuje prosty rysunek biologiczny ,

- opisuje sposéb wykonywania czynnodci zyciowych przez rézne organizmy na
wybranych przyktadach

- odczytuie z tabeli lub wykresu informacje na temat sktadu chemicznego organizméw
opisuje wlasciwoscei wody

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

- prowadzi prawidlowe obserwacje mikroskopowe

- opisuje funkcje poszczegdlnych struktur komorki
- interpretuje budoweg komérki roslinnej w zwiazku z jej funkcjami
- poréwnuje pelnienie réznych funkeji zyciowych (np. odzywianie sig, rozmnazanie sig)

- wskazuje zwigzek migdzy wlasciwosciami wody a jej znaczeniem biologicznym
Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:

- dokumentuje obserwacje za pomoca rysunku biologicznego
- prowadzi i dokumentuje badania (obserwacje 1 do§wiadczenia) biologiczne
- rozpoznaje struktury komorki roslinnej podczas obserwacji mikroskopowej
- wskazuje zaleznosci miedzy réznymi funkcjami zyciowymi
- formutuje argumenty uzasadniajace jednos$é swiata zywego

Il dzial: Réznorodnosé organizmow: bakterie, protisty, grzyby
Oceng¢ dopuszczajgacg otrzymuje uczen, ktory:

- objadnia znaczenie klasyfikacji organizméw
- rozpoznaje typowe ksztalty bakterii

- wymienia czynnosci zyciowe bakterii

- opisuje budowe pierwotniakéw

- omawia rolg pierwotniakéw w przyrodzie

- opisuje budowe glonéw morskich

- opisuje rozmieszczenie glondw w morzu

- wskazuje charakterystyczne cechy grzybow

- okresla, czym jest porost, i opisuje jego budowe oraz wspodtzalezno$é glonu 1 grzyba
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Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

- wyjaénia, na czym opiera si¢ naturalny system klasyfikacji

- wymienia przyktady nazw gatunkéw z najblizszego otoczenia

- wymienia kilka cech charakterystycznych dla wybranego gatunku

- opisuje sposoby odzywiania sie bakterii

- okresla rolg bakterii w przyrodzie i w Zyciu czilowieka

- wymienia ¢harakterystyczne cechy wirusow

- omawia role pierwotniakéw w przyrodzie

- podaje znaczenie pierwotniakow dla czlowieka

- zaktada hodowlg sianowag i obserwuje pierwotniaki pod mikroskopem
- rozpoznaje wybranych przedstawicieli glonéw na ilustracjach

- opisuje odzywianie sie glon6w i ich znaczenie w przyrodzie

- prowadzi obserwacje preparatoéw okrzemek

- rozpoznaje w atlasie przedstawicieli grzybéw jadalnych i trujacych

- wykazuje zwiazek czynnosci

- zyciowych grzybow (odzywiania si¢ i oddychania) i ich funkeji w przyrodzie
- wskazuje na rol¢ grzybdw w zyciu cztowieka

- na przykladzie porostdw wyjadnia pojecie ,,organizmy pionierskie”

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktéry:

- wyjasnia réznice miedzy systemem naturalnym a sztucznym

- wymienia przyktadowe jednostki systematyczne

- omawia budowe bakterii w powigzaniu z czynno$ciami zZyciowymi

- analizuje budowe pierwotniakéw pod katem przystosowan do srodowiska

- wyjaénia zwiazek czynnosci chiowych z budowa, pierwotniakéw

- objasnia cechy glonéw jako grupy polifiletycznej

- poréwnuje pierwotniaki i glony (budowa, czynnoéci Zyciowe)

- wyjasnia przebieg czynnogci zyciowych grzybéw w zwigzku z ich budowsg

- opisuje przebieg czynnosci zyciowych u porostow


Wojtek
Pisanie tekstu
GIMNAZJUM im. NOBLISTÓW POLSKICH
W ORNONTOWICACH


Ocena bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

- wymienia przyktadowe jednostki systematyczne

- wskazuje przyczyny wprowadzenia podwojnego nazewnictwa

- wyjasnia rolg bakterii jako destruentow

- podaje przyktady choréb wirusowych

- wyjasnia zwigzek czynnosci zyciowych z budowa pierwotniakow
- poréwnuje bakterie i pierwotniaki

- wyjasnia pojgcie pasozytnictwa na przyktadzie pierwotniakdw

- wyjaénia sposéb rozmieszczenia glonéw w morzu

- wskazuje przystosowania glondw do §rodowiska zycia

- pordwnuje budowe oraz przystosowania do srodowiska glonow i1 grzybow
- nazywa i omawia zwiazek miedzy grzybami a drzewami

- ocenia stopien zanieczyszczenia srodowiska przy pomocy skali porostowe]

1V dzial: Budowa i czynnofci zyciowe roélin na przykladzie nasiennych

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry:

- wskazuje i nazywa organy rosliny
- podaje podstawowe funkcje organdw
- rozpoznaje tkanki wystgpujace w lisciu na podstawie rysunku

- wymienia podstawowe funkcje poznanych tkanek wymienia czynniki, od ktérych zalezy
intensywnos¢ fotosyntezy
- wyjasnia, na czym polega oddychanie tlenowe

- wskazuje czynniki wplywajace na oddychanie

- rozpoznaje typy korzeni

- odczytuje ze schematu informacje dotyczace transpiracji
- opisuje proces transportu substancji w roélinie

- wymienia dodatkowe funkcje lodyg i korzeni

- rozpoznaje typowe modyfikacje w budowie lisci
- opisuje budowe kwiatu i wskazuje funkcje poszczegdlnych czesci

- rozpoznaje typ owocu na ilustracji
«odroznia rozmnazanie pleiowed bezplciowe

- rozpoznaje organy przetrwalnikowe rogliny
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- rozpoznaje na wybranych przykladach ruchy roslin
- na podstawie wybranych przykladow okresla porg roku
- rozpoznaje wybrane rosliny uzytkowe

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

- opisuje budowe zewnetrzna lidcia

- objasnia znaczenie procesu fotosyntezy

- wymienia podstawowe funkcje poznanych tkanek

- opisuje przystosowania do peltnienia przez 1i$¢ réznych funkeji
- wykonuje i odpowiednio dokumentuje zadania praktyczne

- odczytuje informacje z wykresow

- prowadzi pomiar intensywnosci fotosyntezy
- wskazuje czynniki wplywajace na oddychanie

- objaénia proces dyfuzji na wybranym przykladzie

- wyjasnia znaczenie oddychania roglin
- opisuje budowe zewnetrzna i tkankows korzenia na podstawie schematu

- okresla funkcje korzenia

- prowadzi obserwacje korzeni w hodowli hydroponicznej
- przeprowadza badanie procesu 0smozy i wyjasnia jego wynik

- opisyje droge wody w korzeniu
- opisuje proces transportu substancji w roslinie

- wskazuje na schemacie tkanki przewodzace i wzmacniajace

- opisuje gléwne funkcje todygi
- ocenia wiek drzewa na podstawie sloi przyrostu rocznego
- opisuje przystosowania lisci do peienia réznych funkcji

- opisuje wplyw $wiatla na wyglad lisci
- w budowie kwiatu wskazuje przystosowania do owadopylnosei

- rozrdznia typy wybranych kwiatostandéw na ilustracji

- wymienia sposoby rozsiewania i podaje przystosowania do nich w budowie owocu
- podaje przyklady bezplciowego rozmnazania sig roslin

- wymienia czynniki wplywajace na kietkowanie roslin

- wykorzystuje zdobyta wicdze do prowadzenia hodowli wybranej rosliny

- wykonuje proste dos§wiadczenia zwiazane z ruchami roslin "

- wymienia przyktady réznych sposob6w rozprzestrzeniania sig ro$lin na kuli ziemskiej
- podaje przyktady wykorzystania roélin jako surowcoéw gospodarczych

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:
- notuje obserwacje w formie rysunku biologicznego

~wskazuje zwigzek migdzy budowa liscia a jego funkcjami
2 przygotowjeé ¢ przeprowadza obserwacjg mikroskopowa liscia
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- odréznia, wskazuje 1 poréwnuje na preparacie poszczegélne tkanki
- wnioskuje na podstawie wykresow o wptywie réznych czynnikéw na fotosynteze
- analizuje zalezno$¢ oddychania od czynnikéw zewnetrznych

- planuje 1 przeprowadza badania wplywu r6éznych czynnikdéw na oddychanie roélin
- wykazuje zwigzek miedzy budowsg korzenia a jego funkcjami

- formutuje wnioski na podstawie badan

- wyjasnia znaczenie transpiracji dla ruchu substancji w roélinie

- wyjaénia przystosowanie w budowie poznanych tkanek do ich funkcji

- rozpoznaje na podstawie ilustracji, jakie funkcje petnia przeksztalcone todygi i korzenie
- na podstawie ilustracji rozpoznaje funkcje zmodyfikowanych lisci
- wyjasnia, na czym polega rozmnazanie piciowe roslin

- porownuje budowe i przystosowania kwiatéw wiatro- i owadopylnych

- poréwnuje budowe nasion bielmowych i bezbielmowych oraz podaje ich przyktady
- interpretuje réznice migdzy rozmnazaniem plciowym i bezplciowym

- objasnia, w jaki sposéb roéliny przystosownja si¢ do przetrwania niekorzystnych
warunkdéw $rodowiskowych

- omawia na wybranym przyktadzie cykl zyciowy rosliny jednorocznej i dwuletniej

- opisuje reakcje roslin na bodZce jako przystosowanie do warunkdéw $rodowiska

- poréwnuje taksje 1 nastie

- prowadzi i dokumentuje obserwacje fenologiczne
- wyjasnia pochodzenie roslin uzytkowych

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:
- odezytuje ze schematu oraz nazywa ksztalty i rodzaje blaszek lisciowych

- opisuje przebieg fotosyntezy na podstawie rysunku
- wyjasnia zwiazek budowy tkanki z jej funkcja

- wykonuje badanie obecnosci skrobi i interpretuje jego wynik
- analizuje 1 interpretuje wyniki badan
- zapisuje schemat oddychania i1 fotosyntezy

- wykazuje zwiazek migdzy fotosynteza a oddychaniem

- interpretuje zalezno$¢ migedzy budowsg organu roéliny a jej srodowiskiem zycia
- wyjasnia znaczenie soli mineralnych dla roélin

- interpretuje dane z wykresu natgzenia transpiracji

- wyjasnia znaczenie brodawek korzeniowych

- okresla przystosowania epifitéw do érodowiska 1 trybu Zycia
- wyjasnia zwiazek migdzy budowg lisci a ich funkcjami
- poréwnuje budowe i przystosowania kwiatéw wiatro- i owadopylnych

- interpretuje schemat powstawania nasion i owWocOw

- okregla typ-owocu na wybranych przykladach

- wyjasnia, dlaczego samozapylenie jest niekorzystne dla rosliny

- omawia na wybranym przykladzie cykl zyciowy rosliny jednorocznej 1 dwuletniej
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| - interpretuje dane z tabeli i formutuje wnioski

- zapisuje dane z obserwacji kietkowania w formie tabeli 1 wykresu
- na podstawie schematu wyjasnia funkcje auksyn w ruchach wzrostowych roslin
- interpretuje zaleznos¢ zmian sktadu gatunkowego biocenozy od warunkéw

$rodowiskowych

- przedstawia przyczyny i skutki kolonizowania nowych §rodowisk przez rosliny

V dziak: Réznorodnosé roslin
Oceng dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:

- rozpoznaje mchy jako grupg roslin
- opisuje budowe mchu na przykladzie plormika

- rozpoznaje roliny zaliczane do paprotnikdéw (paprocie, skrzypy, widlaki)

- wskazuje na rysunkach elementy budowy roélin iglastych
- wskazuje na mapie $wiata rozmieszczenie roslin iglastych charakteryzuje rosliny
dwuliscienne
- charakieryzuje rosliny jednoliscienne
- ‘ - wskazuje na mapie biomy (tundre, tajgg, las lisciasty, step, sawanne, pustynig, puszcze)

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
- okreéla znaczenie mchow w srodowisku
- opisuje rozmnazanie si¢ mchu na podstawie schematu
- wyjasnia zalezno$¢ miedzy budowsg a srodowiskiem zycia rosliny

- opisuje cykl Zyciowy paproci na podstawie schematu
- wymienia przystosowania roélin iglastych do surowego klimatu

- rozpoznaje na ilustracji kwiatostany meskie 1 zeniskie sosny

- rozpoznaje w naturze i na ilustracjach roéliny iglaste
- rozpoznaje rosliny dwuliscienne na ilustracjach
- rozpoznaje rosliny jednoliscienne
- rozpoznaje wybrane strefy roslinne na fotografiach

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:
- podaje charakterystyczne cechy mchow

- charakteryzuje paprotniki jako grup¢ (cechy wspoélne)
- wskazuje cechy rdzniace mszaki, paprocie, skrzypy 1 widtaki

- objasnia, jak rozmnaza si¢ paproc
- wyjaénia pojecia ,nagozalazkowe™ i ,,nagonasienne”

- omawia powstawanie nasion roglin iglastych

- rozpoznaje rosliny iglaste na podstawie klucza
- postuguje sie kiuczem do oznaczania gatunkow
- wykonuje zielnik traw
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- wyjasnia zaleznos$¢ miedzy klimatem a sktadem gatunkowym biomu

Tom II
1 dziak: Budowa i funkcje Zyciowe czlowieka

Oceng¢ dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:
- wskazuje na schemacie charakterystyczne cechy tkanki kostne;
- opisuje budowe obserwowanej kosci
- rozpoznaje poszczegodlne rodzaje tkanki migsniowej ocenia sposob spedzania wolnego czasu
i jego wplyw na sprawnos¢ fizyczna u nastolatkow
- Wymienia zachowania niosgce ryzyko pojawienia sie wad, chordb i urazéw uktadu ruchu
- rozréznia sktadniki budulcowe, energetyczne i regulacyjne
- wskazuje pokarmy zawierajace gtdéwne sktadniki pokarmowe
- odczytuje tabele wartodcei odzywezych pokarmow
- opisyje droge pokarmu w uktadzie pokarmowym
- wyjasnia, jak mozna zarazi¢ si¢ pasozytami uktadu pokarmowego
- wyjasnia, w jakich warunkach dochodzi do zakazei pokarmowych
- obserwuje krwinki przez mikroskop i dokumentuje obserwacje
- wymienia skladniki krwi i ich funkcje
- wyjasnia znaczenie krwi w organizmie
- opisuje funkcje ukladéw ruchu, pokarmowego i krazenia
- wymienia objawy wybranych choréb ukiadu krazenia
- wymienia elementy uktadu odpormosciowego .
- wymienia najwazniejsze choroby czlowieka, wywolywane przez wirusy, bakterie,
pierwotniaki i grzyby
- wskazuje we wlasnym organizmie polozenie narzadéw uktadu oddechowego
- wyjasnia funkcje drég doprowadzajacych powictrze i pluc oraz klatki piersiowe;j
- opisuje potozenie nerek i ich role w filtrowaniu krwi

- wymienia toksyczne produkty przemiany materii

Oceng 'dostatecznq otrzymuje uczen, ktéry:
- okresla funkcje uktadu ruchu

- wskazuje polozenie nicktérych kosci w swoim organizmie
- wskazuje przyklady potaczen kosci o r6znym zakresie ruchomosci i ich funkcje
- obserwuje i opisuje na przyktadzie swojego organizmu polozenie I prace migsni zginaczy

i prostownikow
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- wymienia zachowania niosgce ryzyko pojawienia si¢ wad, choréb i urazéw uktadu ruchu
- jest gotowy do udziclenia odpowiedniej pomocy w razie sttuczenia, zwichnigcia stawu

1 ztamania kosci

- odezytuje tabele wartoscei odzywezych pokarméw

- stosuje w praktyce zasady prawidlowego zywienia

- wskazuje na sobie potozenie niektérych organéw uktadu pokarmowego

- wyjasnia, na czym polega trawienie i jakie ma znaczenie

- obserwuje budowe jelita (kosmki jelitowe)

- wyjasnia, w jakich warunkach dochodzi do zakazen pokarmowych

- wskazuje zachowania ucznidéw niosace ryzyko zakazenia

- opisuje role krwi w wymianie gazowej w tkankach

- odezytuje wynik badania krwi

- mierzy tgtno

- demonstruje zaktadanie opatrunku na rang

- wyjasnia, jak nalezy postapi¢ w przypadku krwotoku i omdlenia

- opisuje, w jaki sposéb organizm broni si¢ w razie wtargni¢cia drobnoustrojow
chorobotwodrczych

- wyjasnia znaczenie trawienia, krazenia krwi i ruchu

- wskazuje zachowania sprzyjajace powstawaniu chordb krazenia

- ocenia zachowania mogace mie¢ wpltyw na rozwdj chordb krazenia

- opisuje sposoby reakcji organizmu na czynniki chorobotwdércze

- opisuje dziatanie szczepionek

- jest gotowy do odpowiedniego zachowania si¢ w celu ochrony swojego zdrowia
- wyjaénia funkcje drég doprowadzajacych powietrze i phuc oraz klatki piersiowe]
- opisuje skutki palenia papierosow

- analizuje dane statystyczne dotyczace skutkéw palenia tytoniu

- odezytuje wynik badania moczu

- uzasadnia potrzebe przestrzegania higieny osobiste]

- - wykazuje zwigzek miedzy budowa tkanki kostnej a jej funkcja

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:
- wskazuje zwigzek miedzy budows i potozeniem kosei a ich funkcjami

- obserwuje i opisuje tkanke migsniows
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- wyjasnia wplyw anabolik6w i innych sztucznych sposobéw zwigkszania masy migéniowej

na funkcjonowanie organizmu

- na podstawie zasad Zywienia oraz danych z tabel zawierajacych wartosci odzywcze

produktow zywnos$ciowych projektuje positki

- opisuje budowe uktadu pokarmowego w zwiazku z petnionymi funkcjami

- opisuje sposédb i warunki dziatania enzymdw trawiennych

- ocenia zachowania mogace sprzyja¢ zakazeniom pasozytami i mikroorganizmami
chorobotwdrezymi

- za pomocg mapy pojec porzadkuje informacje na temat sktadnikéw krwi i przedstawia

funkcje krwi

— wyjasnia znaczenie grup krwi

- na podstawie schematu opisuje krazenie krwi

-opisuje budowe uktadu chionnego i poréwnuje go z krwionosnym

- wskazuje zwiazek miedzy okre$§lonymi zachowaniami a powstaniem chor6b krazenia

- wskazuje funkcje uktadu odpornosciowego

- rozr6znia odpornos$é czynna i bierna, swoists i nieswoista, naturalna i sztuczng

- rozpoznaje objawy zakazen, powodowanych przez rézne czynniki

- wykazuje zwigzek budowy i funkcji narzadéw uktadu oddechowego

- wykazuje wspoldziatanie narzadéw i ukfadéw uczestniczacych w oddychaniu

- wykazuje wspdldziatanie uktadu moczowego i krazenia

- opisuje proces powstawania moczu

Oceng¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:
- na schemacie stawu wskazuje przystosowania do pelnienia funkcji

- poréwnuje ruchomosé stawdw swojego organizmu w zwiazku z pelnionymi funkcjami
- wyjasénia, jak pracujg migsnie

- formuluje argumenty za regularnym uprawianiem umiarkowanego wysitku fizycznego
- ocenia prawidlowos¢ swojej diety

- wyjasnia znaczenie krwi w transporcie pokarmu do komérek

- wskazuje sposoby zapobiegania chorobom ukladu pokarmowego

- objasnia istote konfliktu serologicznego Rh pomiedzy matka a plodem

- zastanawia sie, czy w przysziodcei zostanie krwiodawcea 1 argumentuje swojg decyzje

- opisuje budowg naczyn krwionoénych w zwiazku z petniona przez nie funkcijg

- Uzasadnia zasady postecpowania przy skaleczeniach, krwotokach i omdleniach

- wykazuje wspoldziatanie uktadu krwionosnego i chlonnego
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- opisuje droge czasteczki cukru z jamy ustnej do migénia

- wyjasnia pojecie ,,choroby cywilizacyjne

- pordéwnuje dziatanie surowic 1 szczepionek

- zajmuje stanowisko w sprawie transplantaciji

- przewiduje indywidualne i spoleczne skutki zakazef

- za pomocg schematu ilustruje proces wymiany gazowej

- zna zasady profilaktyki w odniesieniu do ukladu oddechowego

- wyjasnia proces dializy

- rozwaza argumenty za oddawaniem nmz@déw do przeszczepdw 1 przeciw niemu

Oceng celujaca etrzymuje uczen, ktory:
- opanowal wiadomo$ci i umiejetnodei znacznie wykraczajace poza program nauczania,
bedace efektem jego samodzielnej pracy, _
- prezentuje swoje wiadomosci postugujac si¢ terminologia biologiczng,
- potrafi stosowaé zdobyte wiadomos$ci w sytuacjach nietypowych,
- formutuje problemy i rozwigzuje je w sposdb tworczy,
- dokonuje analizy lub syntezy zjawisk i procesoéw biologicznych,
- wykorzystuje wiedze zdobyta na innych przedmiotach,
- potrafi samodzielnie korzystaé z réznych Zrédet informacji,
- bardzo aktywnie uczestniczy w procesie lekeyjnym,
- wykonuje tworcze prace, pomoce naukowe i potrafi je prezentowa¢ na terenie szkoly
i poza nig, :
- posiada wiedz¢ wykraczajaca poza program nauczania,
- bierze udziat w konkursach biologicznych na terenie szkoty i poza nia.

Szymon Kosciarz


Wojtek
Pisanie tekstu
GIMNAZJUM im. NOBLISTÓW POLSKICH
W ORNONTOWICACH


