Kryteria wymagan edukacyjnych z fizyki dla klasy I gimnazjum

Dzial Wymaganie konieczne Wymaganie podstawowe Wymaganic rozszerzajace Wymaganie dopelniajace
(ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena dobra) {ocena bardzo dobra)
uczen wie: uczen wie: uczen wie: uczen wie:
Oddzialywania ¢ Co to jest zjawisko fizyczne Ze poznanie przyrody jest Jak obserwowac i opisywac ® [Umie zaprojektowac
s Co to jest cialo fizyczne zwigzane z obserwacja zjawiska przyrodnicze i wyjaéni¢ dodwiadczenie
e Coto jest wielko$é fizyczna zachodzacych zjawisk, Jak wyrézni¢ i nazwaé niektére ilustrujace rodzaje
e Ze obserwacja i eksperyment sa Ze istnieje zwiazek fizyki z zjawiska przyrodnicze oddziatywan
podstawowymi metodami innymi naukami przyrodniczymi | e Jak dokona¢ pomiaru np. i wzajemnoéé¢ oddziatywan
badawczymi w fizyce Ze kazda wielkos¢ fizyczna dtugosci, pola powierzchni, migdzy ciatami
Jakie sa rodzaje oddzialywar wyraza sig objetosei i oszacowad s Przewidzieé¢ skutki niektorych
e Jakie sa skutki oddziatywan w jednostkach niepewnos¢ wynikow oddziatywan
e Co jest Zrodtem oddziatywania Jakie sg przyklady Jak dostrzec, obserwowad s Wyznaczy¢ wypadkowa sit o
grawitacyjnego Yvyst@powani‘a _ i nazwac zjawiska przyrodnicze roznych kierunkach
e Na czym polega wzajemnosé i zast_osowama rémego rodzaju Jak wyrdmic te, kidre sa
oddziatywar oddZ}a{ywaﬁ ) zjawiskami fizycznymi
s Co jest miarg oddzialywan w najblizszym otoczeniu Jak postugiwac si¢ ze
e Jakie sa cechy sity Czym rdzni sie wxelkos.c zrozumieni_em .pojqciamj: ciato
o e jednosika sity jest 1 N Yvektorowa Od, skalarnej ﬁ;yczn'e, zjawisko fizyczne,
o Do czego stuzy i jak zbudowany ! I?Olt{{a{: podaé przykdady tych wielkos¢ fizyczna . ]
jest sitomierz wielkoscl Jak olqesl'lc zrodio oddziatywan
s Kiedy dwie sity réwnowaza sie i Jak opisat statyczne . )
jakie cechy ma sita rownowazaca 1 dynamiczne skutki oddziatywafi
dana sile Jak dokona¢ pomiaru sity
e Co to jest sila wypadkowa Jak poréwna¢ wartosci sit
Dzial Wymaganie konieczne Wymaganie podstawowe Wymaganie rozszerzajgce Wymaganie dopelniajace
(ocena dopuszezajaca) {ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra)
uczei wie: uczen wie: uczei wie: uczen wie:
Wiasciwosci - w jakich stanach skupienia moga - Ze substancje w zaleznosci od (- rozpozna¢ stan skupienia - jak zaprojektowaé
i budowa materii wystepowaé rozne ciala temperatury mogg substancji i wykona¢ do$wiadczenie
- jakie wlasciwosci mechaniczne wykazuja wystepowac w roznych - postugiwad sig ze demonsfrujace whasciwosci
substancje znajdujace sig stanach skupienia zrozumieniem pojgciami: gazdw
w stalym stanie skupienia - jakie sa przykiady ciat topnienie, krzepniecie, - - jak zaprojektowaé
- jakie cechy wykazuje przewodnik znajdujacych si¢ w stanie wrzenie, parowanie, skraplanie i wykona¢ doswiadczenie
elektryczny statym, cieklym - omoéwic¢ wlasciwosci cial demonstrujace wlasciwosci
a jakie izolator elektryczany igazowym stalych na podstawie cieczy
- jakie cechy wykazuje przewodnik cieplny | '~ ''ezym sig roznia ciata wybranych przykladéow - jak oszacowac nicpewnosé

a jakie izolator cieplny

jakie wiasciwogci mechaniczne wykazuig

sprezyste od plastycznych
- jakie sa przyklady cial

wyznaczy¢ objetosé ciala
statego

wyniku wazenia
- jak rozwigzywac zadania z
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substancje znajdujace sie

w cieklym stanie skupienia

co to jest swobodna powierzchnia cieczy
na czym polega zjawisko konwekcji

na czym polega zjawisko dyfuzji

na ¢zym polega doswiadczenie
modelowe

na czym polegaja ruchy Browna

Zg istniejg oddzialywania
migdzyczasteczkowe

co to jest menisk, jakie sa rodzaje

c0 to jest napigcie powierzchniowe
cieczy

na czym polegaja zmiany skupienia ciat
od czego zalezy szybko$¢ parowania
Jakie znaczenie w przyrodzie maja
zmiany standéw skupienia

€0 to jest temperatura topnienia

i wrzenia

ha czym polega zjawisko rozszerzalnodci
temperaturowej ciat -

na czym polega proces krazenia wody w
przyrodzie

jakie jest znaczenie powietrza i wody w
Zyciu organizméw zywych

Jaki jest model budowy materii

Jakie sa podstawowe zalozenia teorii
kinetyczno-czasteczkowej budowy
materii

co to jest masa ciala, jaka jest jej
jednostka w Ukladzie SI

do czego shuzy i jak zbudowana jest waga
laboratoryjna

w jaki spos6b wyznaczyé mase za
pomocg wagi laboratoryjnej

ze masa ciala jest wielko$cia niezmienng
co to jest cigzar ciata i od czego zalezy
co to jest gestosé ciata i jakie sq jej
Jednostki

plastycznych, kruchych
i sprezystych

- jakie sa przyklady
przewodnikow elektrycznych
i izolatordow

- jakie sa przyklady dyfuzji w
réznych stanach skupienia

- czymrozni sie spdjnosé od
przylegania

- ¢zym rOZnia, sie ciata
o budowie krystalicznej od
cial bezpostaciowych

- ¢Zym rdzmi sig parowanie od
WIZenia

- jakie znaczenie
W przyrodzie
i zastosowanie w Zyciu
czlowieka ma zjawisko
rozszerzalnosci
temperaturowe;

- jakie znaczenie
w przyrodzie i w Zyciu
cztowieka ma zjawisko
anomalnej rozszerzalnodci
wody

- Ze zanieczyszczenie
powietrza i wody jest
szkodliwe dla srodowiska

- jak wyznaczy¢ gesto$é ciala

omoéwié whasciwosci cieczy na
podstawie wybranej cieczy
zademonstrowaé zjawiska
dyfuzji, rozpuszczania,

na podstawie widocznego
menisku danej cieczy w rurce
okresli¢, czy wigksze sa sity
przylegania czy spojnosci
poshigiwac sie ze
Zrozumieniem pojeciami;
temperatura topnienia,
temperatura wrzenia

wykazaé istnienie
ZANieCZYSZeZen W powietrzu i
w wodzie

postugiwaé si¢ waga
wyznaczy¢ mase ciala
wyznaczy¢ gestosé dowolnego
ciata stalego lub cieczy

Jak wykonaé dziatania na
jednostkach

Jjak postuzy¢ sie tabelkami
wielkosci fizycznych w celu
odszukania potrzebnej gestosci

Zastosowaniem wzoru na
gestosé
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Dzial

Wymaganie konieczne
{ocena dopuszczajaca)
uczen wie:

Wymaganie podstawowe
(ocena dostateczna)
uczen wie:

‘Wymaganie rozszerzajjce
(ocena dobra)
uczen wie:

Wymaganie dopelniajace
(ocena bardzo dobra)
uczen wie:

Elementy hydrostatyki
i aerostatyki

O to jest parcie

co to jest cisnienie i jaka jest
jednostka

jaka jest tresc prawa Pascala dla
cieczy i gazow

co to jest cisnienie hydrostatyczne
iod czego zalezy

co to jest cisnienie atmosferyczne i
od czego zalezy

jakie przyrzady siuza do pomiaru
cisnienia atmosferycznego

co to sa naczynia polaczone

co to jest sita wyporu

od czego zalezy sila wyporu i jakie
sq jej cechy

jaka jest tres¢ prawa Archimedesa
dla cieczy

i gazow

jakie sq warunki plywania cial

jakie znaczenie dla
organizmow zywych ma
istnienie cisnienia
atmosferycznego

i hydrostatyczmego

w jakich urzadzeniach
wykorzystano zjawisko
ci$nienia atmosferycznego

i hydrostatycznego, na czym
polega dzialanie tych
urzadzen

dlaczego dane cialo tonie a
inne ptywa

jak praktycznie wykorzystano
prawo Archimedesa

jak przeprowadzié
doswiadczenie
potwierdzajace shusznosé
prawa Pascala

jak wykaza¢ istnienje
ci$nienia atmosferycznego
jak wykona¢ doswiadczenie
demonstrujace zasade
naczyn polaczonych

jak doswiadczalnie
wyznaczy¢ silg wyporu

- jak rozwigzywaé zadania
rachunkowe z zastosowaniem
wzoru na ci$nienie

- jak wykorzysta¢ naczynia
polaczone do wyzmaczania
gestodcei nieznanej cieczy

- jak rozwigzywac zadania
rachunkowe stosujac prawo
Archimedesa
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Dzial

Wymaganie konieczne
(ocena dopuszezajaca)
uczen wie:

Wymaganie podstawowe
(ocena dostateczna)

Wymaganie rozszerzajace
(ocena dobra)

Wymaganie dopelniajace
(ocena bardzo dobra)

uczen wie: uczen wie: uczen wie:

Kinematyka co to jest ruch - jak odrézmié ruch prostoliniowy od - jak wyznaczy¢ wartosé - Jak sporzadzi¢ wykresy

co to jest tor ruchu lazywoliniowego drogi zaleznodci drogi i

co fo jest droga, a co - ze w ruchu jednostajnym - jak okresli¢ cechy predkosci od czasu i

przemieszczenie prostoliniowym droga jest przemieszczenija odczytac dane z

na czym polega wzgledno$é ruchu proporcjonalna do czasu - jak poda¢ wykresow

ze predkodé w ruchu jednostajnym |- ze w ruchu prostoliniowym charakterystyke ruchu - jak sporzadzi¢ wykresy

prostoliniowym ma stalg wartosé Jjednostajnie przyspieszonym Jjednostajnego zaleznosei drogi,

e predkosé jest wielkoscia predkosé jest proporcjonalna do prostoliniowego predkosci i

wektorows czasu trwania rachu, a droga jest - jak przeliczy¢ jednostki przyspieszenia od czasu

jakie sa jednostki w Ukfadzie SI: proporcjonalna do kwadratu czasu np. predkosci - jak zbadaé ruch

drogi, czasu, predkosci - jak obliczyé na jednostajnie

co to jest ruch niejednostajny podstawie definicji przyspieszony

¢o to jest predkosé srednia a co wartos¢ predkosei

chwilowa sredniej w ruchu po linii

co to jest przyspieszenie prostej

(opdznienie) i jaka jest - jak poda¢

w Ukdadzie 51 jego jednostka charakterystyke ruchu

ze przyspieszenie jest wektorem Jjednostajnie

ze ciagle wzrastajacy ruch przyspieszonego

samochodowy powoduje (op6Znionego)

zanieczyszczenie Srodowiska - jak obliczyd predkosé i

przyspieszenie oraz
droge przebyta przez

cialo w tym ruchu
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Dzial ‘Wymaganie konieezne ‘Wymaganie podstawowe Wymaganic rozszerzajace Wymaganie dopelniajace
(ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra)
Dynamika Uczeii: Uczen: Uczeii: Uczen:
* dokonuje pomiaru sily za pomoca * wyjasnia pojecie sity wypadkowej, * szacuje rzad wielkosci wyznacza kierunek i zwrot
sifomierza podaje przyklady spodziewanego wyniku pomiaru sity | wypadkowej sil dziatajacych

= posluguje sie symbolem sily i jej

jednostka w ukiadzie SI

* odréznia statyczne i dynamiczne
skutki oddziatywan, podaje przyklady
skutkéw oddziatywan w zyciu
codziennym

» bada doswiadczalnie dynamiczne
skutki oddziatywar cial

« postluguje si¢ pojeciami: tarcia, oporu
powietrza

* przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotnoéci (przedrostki:
mili-, centy-, kilo-, mega-); przelicza
jednostki czasu (sekunda, minuta,
godzina)

* rozpoznaje zaleznos¢ rosnaca i
malejaca na pedstawie danych z
tabeli; wskazuje wielkosé
maksymalna i minimalna

= rozroznia sily akeji i sily reakcji

* wyznacza do$wiadczalnie
wypadkowa dwoch sil dzialajacych
wzdhiz tej samej prostej

« podaje cechy wypadkowej sit
dziatajacych wzdluz tej samej prostej

= poshuguje sie pojgciem niepewnosci
pomiarowej

- zapisuje wynik pomiaru jako
przyblizony (z doktadnoscia do 2-3
cyfr znaczacych)

* wnioskuje na podstawie obserwacji,
ze

zmiana predkoéci ciata moze nastgpid
wskutek jego oddzialywania z innymi
ciatami

= opisuje przebieg i wynik
doswiadczenia (badanie
dynamicznych skutkéw oddzialywan,
badanie, od czego zalezy tarcie,
badanie zaleinosci wartogci
przyspieszenia ruchu ciala pod
dziataniem niezréwnowazonej sity od
warto$ci dziatajacej sily i masy ciala,
badanie swobodnego spadania ciat,
badanie sit akeji i reakeji), wyciaga
whnioski, wyjasnia role uzytych
przyrzadow i wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy ukiad
doswiadczalny

* opisuje wplyw oporéw ruchu na
poruszajace sig ciala

» wymienia sposoby zmniejszania lub
zwiekszania tarcia

formutuje 'zasad¢ dynamiki Newtona

» opisuje zachowanie sig cial na
podstawie I zasady dynamiki

= przedstawia graficznie wypadkowa
sit dziatajacych wzdhuz tej samej
prostej

* przewiduje i nazywa skutki
opisanych oddziatywan

» planuje i przeprowadza
doswiadczenia zwiazane z
badaniem, od czégo zalezy tarcie,
obrazujace sposoby zmniejszania
lub zwiekszania tarcia

* rozroznia tarcie statyczne i
kinetyczne, wskazuje odpowiednie
przykiady

* rysuje sity dzialajace na klocek
wprawiany w ruch (lub poruszajacy
sig)

* wykazuje doswiadczalnie istnienie
bezwladnodci ciala, opisuje przebieg
1 wynik przeprowadzonego
doswiadczenia, wyciaga wniosek
i wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uklad dodwiadczalny

* przeprowadza doswiadczenia
zwigzane z badaniem zaleznosci
warto$ci przyspieszenia ruchu ciala
pod dzialaniem niezréwnowazonej
sity od wartodci dziatajacej sity 1
masy ciala (m.in. wybiera wlasciwe
narzedzia pomiaru; mierzy: czas,
diugosc i site grawitacji, zapisuje
wyniki pomiarow w formie tabeli,
analizuje wyniki, wyciaga wnioski)
oraz zwiazane z badaniem
swobodnego spadania cial

+ wskazuje przyczyny niepewnosci
pomiarowych, poshiguje sie

wzdluz réznych prostych

= przewiduje i wyjasnia skutki
oddziatywai na przyktadach
innych niz poznane na lekeji

* wyjasnia na przyktadach, kiedy
tarcie 1 inne opory ruchu sg
pozyteczne, a kiedy niepozadane

* przedstawia i analizuje sity
dziatajace na opadajacego
spadochroniarza

* planuje dosdwiadczenia zwigzane
Z badaniem zaleznosci wartosei
przyspieszenia ruchu ciala pod
dziataniem niezréwnowazonej
sity od wartosci dziatajacej sily i
masy ciada (m.in. formuluje
pytania badawcze i przewiduje
wyniki doswiadczenia, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne,
szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku pomiary
czasu i sily) oraz zwigzane z
badaniem swobodnego spadania
ciat

+ Rwykorzystuje wiedze naukows,
do przedstawienia i uzasadnienia
réinic ciezaru ciala w réznych
punktach kuli ziemskiej

* rozwiazuje ziozone zadania
obliczeniowe, stosujac do
obliczen zwigzek miedzy masg
ciata, przyspieszeniem i silg oraz
Wwzdr na przyspieszenie i
odczytuje dane z wykresu
predkosci od czasu

* demonstruje zjawisko odrzutu
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Newtona

* postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia
do opisu ruchu prostoliniowego
Jednostajnie przyspieszonego oraz
pojeciami sily ciezkodci i
przyspieszenia ziemskiego

* rozpoznaje zaleznos¢ proporcjonalng
na podstawie wynikéw pomiaréw
zapisanych w tabeli, poshiguje sie
proporcjonalnoscia prosta

« formutuje tresé 11 zasady dynamiki
Newtona; definiuje jednostki sity
w ukiadzie SI (1 N)

* rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe, stosujac do obliczer
Zwiazek migdzy masa ciata,
przyspieszeniem i sifa; rozréimia
wielkosci dane i szukane

* podaje przykiady sit akeji i sit reakcji

» formutuje tresé NI zasady dynamiki

Newtona

pojeciem niepewnosci pomiarowej

* opisuje zachowanie sig cial na
podstawie II zasady dynamiki
Newtona

« rozwigzuje umiarkowanie trudne
zadania obliczeniowe, stosujac do
obliczeri zwiazek migdzy masa ciata,
przyspieszeniem i sita oraz
postugujac si¢ pojeciem
przyspieszenia

» planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace istnienie
sit akcji i reakeji; zapisuje wyniki
pomiaréw, analizuje je i wyciaga
whiosek

* opisuje wzajemne oddzialywanie
ciat, postugnjac si¢ 1T zasada,
dynamiki Newtona

* opisuje zjawisko odrzutu i jego
zastosowanie w technice

- ®postuguje sie pojeciem pedu i jego
jednostka w ukfadzie SI

« *formutuje tresé zasady zachowania

pedu

- "stosuje zasadg zachowania pedu

w prostych przykladach

= poszukuje, selekcjonuje i
wykorzystuje wiedze naukows,
do przedstawienia przykladéw
wykorzystania zasady odrzutu w
g;‘zyrodzie 1 w technice

* “rozwiazuje zadania

obliczeniowe z zastosowaniem

zasady zachowania pedu
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Dzial

Wymaganie konieczne
(ocena dopuszczajaca)

Wymaganie podstawowe
(ocena dostateczna)

Wymaganie rozszerzajace
(ocena dobra)

Wymaganie dopeliajace
(ocena bardzo dobra)

Praca, moc,
energia

Uczen:

« postuguje sie pojeciem energii, podaje
przyklady réznych jej form

» odréznia prace w sensie fizycznym od
pracy w jezyku potocznym, wskazuje
w otoczeniu przyklady wykonania
pracy mechaniczne;j

» rozréznia pojecia: praca i moc

* pordéwnuje moc réznych urzadzen

= poshaguje sie pojeciem energii
mechanicznej, wyjasnia na
przykladach, kiedy cialo ma energie
mechaniczna

« posluguje si¢ pojeciem energii
potencjalnej grawitacji (ciezkosci)

« postuguje sie pojeciem energii
kinetycznej, wskazuje przykiady ciat
majacych energie kinetyczna,
odrdznia energie kinetyczna od
innych form energii

» podaje przyktady przemian energii
(przeksztalcania i przekazywania)

« wymienia rodzaje maszyn prostych,
wskazuje odpowiednie przyklady

» bada doswiadczalnie, kiedy blok
nieruchomy jest w réwnowadze

» opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego (prosiego)
doswiadczenia, wyjasnia rolg uzytych
przyrzadow i wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy prosty ukiad
doswiadczalny

Uczen:

« postuguje si¢ pojeciami pracy i mocy
oraz ich jednostkami w ukiadzie SI

* interpretuje moc urzadzenia o
wartosci 1 W

» *rozpoznaje zaleznosé propercjonalna
(rosnaca) na podstawie danych z
tabeli lub na podstawie wykresu,
wskazuje wielko$§¢ maksymalna i
minimalng, posluguje sig
proporcjonalnoscia prosta

» ®zapisuje wynik pomiaru lub
obliczenia jako przyblizony (z
dokiadnoscia do 2-3 cyfr
znaczacych), postuguje sie pojeciem
niepewnosci pomiarowej

* rozwiazuje proste zadania
cbliczeniowe dotyczace pracy
mechanicznej i mocy, rozréznia
wielkosci dane i szukane, przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnosdci
(przedrostki: mili-, centy-, kilo-,
mega-), szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku i na tej
podstawie ocenia wynik obliczen

» planuje i wykonuje do$wiadczenia
zwigzane z badaniem, od czego zalezy
energia potencjalna cigzkosci,
przewiduje wyniki i teoretycznie je
uzasadnia, wyciaga wnioski z
doswiadczen

» stosuje zalezno$¢ miedzy energia
potencjalng ciezkosci, masa i
wysokoscia, na ktérej ciato sig
znajduje, do poréwinywania energii
potencjainej ciat

Uczen:

* wyjasnia na przyktadach, kiedy —
mimo dziatania na ciato sity — praca
jest rdéwna zeru

* “opisuje przebieg i wynik
doswiadczenia (wyznaczenie pracy),
wyjasnia role uzytych przyrzadéw i
wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uklad doswiadczalny

« ®sporzadza wykres na podstawie
wynikow pomiaréw zapisanych w
tabeli (oznaczenie wielkoéci 1 skali
na osiach), odczytuje dane z
wykresu

* postuguje si¢ informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z Internetu),
dotyczacych mocy réznych
urzadzen oraz zycia 1 dorobku
Jamesa Prescotta Joulea

* opisuje zwiazek pracy wykonanej
podczas podnoszenia ciala na
okreslong wysokosé (zmiany
wysokosci) ze zmiana energii
potencjalnej ciata

» stosuje zaleznos¢ migdzy energia
kinetyczng ciata, jego masa i
predkosceia do poréwnania energii
kinetycznej ciat

= opisuje zwigzek pracy wykonanej
podczas zmiany predkosci ciata ze
zmiang energii kinetycznej ciala

= formuluje zasade zachowania
energii mechanicznej, postugujac si¢
pojeciem ukladu izolowanego

Uczen:

« Rplanuje doswiadczenie
zwigzane z badaniem zaleznogci
wartoici sity powodujacej
przemieszczenie obciaznika na
sprezynie od wartosci jego
przemieszczenia, szacuje rzad
wielkosci spodziewanego
wyniku pomiaru sity grawitacji
dziatajacej na obcigznik,
wybiera wlasciwe narzedzia
pomiaru; mierzy: dhugosé i site
grawitacji

« R rozwiazuje zlozone zadania
obliczeniowe dotyczace pracy i
mocy, wykorzystujac
geometryczna interpretacje
pracy

* postuguje sie pojeciem energii
potencjalnej sprezystosdci

* wykorzystuje zwiazek miedzy
przyrostem energii i praca oraz
zaleimoéc opisujaca energie
potencijalna cigzkosei i
zaleznos¢ opisujacy energie
kinetyczng do rozwigzywania
zadan zlozonych i nietypowych,
szacuje rzad wielkodci
spodziewanego wyniku i ocenia
na tej podstawie wartosci
obliczanych wielkosci
fizycznych, zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z dokladnoscia do
2-3 cyfr znaczacych)

* poshuguje sig informacjami

*'wykotrzystuje zwigzek migdzy * wykorzystuje zasade zachowania pochodzacymi z analizy
przyrostem energii i praca i energii mechanicznej do przeczytanych tekstow (w tym
zaleZnoscia opisujaca energig rozwiazywania prostych zadan popularnonaukowych, z
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potencjalng cigzkosci oraz zwiazek
mig¢dzy przyrostem energii
kinetycznej i praca do rozwiazywania
prostych zadai: obliczeniowych

* bada doswiadczalnie, od czego zalezy
energia kinetyczna ciata, przewiduje
wyniki i teoretycznie je uzasadnia,
wykonuje pomiary, wyciaga wnioski,
wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uklad doswiadczalny

* opisuje na przyktadach przemiany
energii, stosujac zasade zachowania
energii

* postuguje si¢ pojeciem energii
mechanicznej jako sumy energii
kinetycznej i potencjalnej

* stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej do opisu jej przemian,
np. analizujac przemiany energii
podczas swobodnego spadania ciata

* bada doswiadczalnie, kiedy dzwignia
dwustronna jest w réwnowadze:
wykonuje pomiary, wyciaga wniosek,
wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uklad doswiadczalny

* formuhuje warunek réwnowagi
dZwigni dwustronnej

* wyjasnia zasade dzialania dzwigni
dwustronnej, wykonujac odpowiedni
schematyczny rysunek

* Wyznacza mase ciala za pomoca
dZwigni dwustronnej, innego ciala o
zapisuje wyniki pomiaréw

* stosuje warunek rownowagi dZwigni
dwustronnej do bloku nieruchomego
1 kolowrotu

* wykorzystuje warunek réwnowagi
dzwigni dwustronnej do
rozwiazywania prostych zadan
obliczeniowych

obliczeniowych, rozréznia wielkosci
dane i szukane, przelicza
wielokrotnoéci i podwielokrotnosci,
szacuje rzad wielkoéci
spodziewanego wyniku, zapisuje
wynik obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia do 2-3
cyfr znaczacych)

* planuje do$wiadczenie zwiazane
Z wyznaczeniem masy ciala za
pomoca dZwigni dwustronnej:
wybiera wlaiciwe narzedzia
pomiaru, przewiduje wyniki
i teoretycznie je uzasadnia, szacuje
rzad wielkodci spodziewanego
wyniku pomiaru masy danego ciata

* wyjasnia zasade dziatania bloku
nieruchomego i kotowroty,
wykonuje odpowiedni
schematyczny rysunek

* wykorzystuje warunek réownowagi
dzwigni dwustronnej do
rozwigzywania zadan ztozonych i
nietypowych

* wskazuje maszyny proste w réznych
urzadzeniach, postuguje sie
informacjami pochodzacymi z
analizy przeczytanych tekstow (w
tym popularnonaukowych,
Z Internetu), dotyczacych
praktycznego wykorzystania
dZwigni dwustronnych jako
elementéw konstrukeyjnych
réznych narzedzi i jako czeéci
maszyn

Internetu), dotyczacych
praktycznego wykorzystania
wzajemnej zamiany energii
potencjalnej i kinetycznej

» wykorzystuje zasade
zachowania energii
mechanicznej do rozwiazywania
zlozonych zadan, np.
dotyczacych przemian energii
ciala rzuconego pionowo

» Nwyjasnia i demonstruje zasade
dziatania dZwigni jednostronnes,
bloku ruchomego i réwni
pochytej, formuuje warunki
rownowagi i wskazuje
przyktady wykorzystania

« “projektuje i wykonuje model
maszyny prostej

- ®postuguje sie pojeciem
sprawnos$ci urzadzed (maszyn),
rozwigzuje zadania
Z Zastosowarniem wzoru na
sprawnosc
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Wymaganie podstawowe

Dzial Wymaganie konieczne Wymaganie rozszerzajace ‘Wymaganie dopelniajace
(ocena dopuszezajaca) {ocena dostateczna) {ocena dobra) {ocena bardzo dobra)
Termodynamika | Uczeii: Uczeri: ‘ Uczefi: Uczen:
» wykorzystuje pojecie energii i + postuguje si¢ pojeciami pracy, ciepla | « wskazuje inne niz poznane na lekcji | Rprzedstawia zasade dzialania
wymienia rézne formy energii i energii wewnetrznej, podaje ich przylkdady z zycia codziennego, w silnika wysokopregmego,

wskazuje w otoczeniu przykiady
Zmiany energii wewngtrznej
spowodowane wykonaniem pracy
rozréznia pojecia: cieplo i
temperatura
planuje pomiar temperatury, wybiera
whasciwy termometr, mierzy
temperaturg
wskazuje w otoczeniu przykiady
Zmiany energii wewnetrzne;
spowodowanej przekazaniem
(wymiang) ciepla, podaje warunek
przeplywu ciepta
rozrozpia przewodniki ciepha i
izolatory, wskazuje przyklady ich
wykorzystania w zyciu codziennym
Rodezytuje dane z tabeli — pordwnuje
przyrosty diugosci ciat stalych
wykonanych z réznych substancji
i przyrosty objetodci réznych cieczy
przy jednakowym wzroscie
temperatury

mienia termometr cieczowy jako
przyklad praktycznego zastosowania
zjawiska rozszerzalnodci cieplnej
cieczy
opisuje przebieg i wynik
dos$wiadczenia, wyjasnia rolg uzytych
przyrzadow, postuguje sig
proporcjonalnoscia prosta
postuguje sig tabelami wielkosei
fizycznych w celu odszukania ciepla
wlasciwego, poréwnuje wartodei
ciepla wlasciwegoréznych substancji
rozroznia zjawiska: topnienia,
krzepnigcia, parowania, skraplania,

jednostki w ukladzie ST
» opisuje wyniki obserwacji i
doswiadczen zwigzanych ze zmiang
energii wewnetrznej spowodowana
wykonaniem pracy lub przekazaniem
ciepta, wyciaga wnioski
analizuje jakoSciowo zmiany energii
wewngirznej spowodowane
wykonaniem
pracy i przepltywem ciepla
= wyjasnia, czym roznia sig ciepto
i temperatura
wyjasnia przeplyw ciepla w zjawisku
przewodnictwa cieplnego craz rolg
izolacji ciepinej
« formutuje I zasade termodynamiki
» wymienia sposoby przekazywania
energii
wewnetrznej, podaje przyktady
« ®planuje i przeprowadza
do$wiadczenia zwiazane z badaniem
Zjawiska rozszerzalnodci cieplnej cial
statych, cieczy i gazow, opisuje
wyniki obserwacji i wyciaga wnioski
« ®na podstawie obserwacji i wynikow
doswiadczen opisuje zmiany
objetosci cial statych, cieczy i gazow
E;Jd wplywem ogrzewania
ozréznia rozszerzalnosé liniowa
cial stalych i rozszerzalnosc¢
objetosciows
« ®wyjasnia na przyktadach, w jakim
celu stosuje si¢ przerwy dylatacyjne
» Rtozréznia rodzaje termometrow,
wskazuje przykiady ich zastosowania
« przeprowadza do§wiadczenie

ktérych wykonywaniu pracy
towarzyszy efekt cieplny

« planuje i przeprowadza
doswiadczenie zwiazane z
badaniem zmiany energii
wewnetrznej spowodowane;
wykonaniem pracy lub przeplywem
ciepla, wskazuje czynniki istotne 1
nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

= wyjasnia zwigzek miedzy energia
kinetyczna czasteczek a
temperatura,

» odrdznia skale temperatur:
Celsjusza i Kelvina, poshugnje sig
nimi

« wykorzystuje zwiazki AE, = W1
AE,=Q
oraz I zasadg termodynamiki
do rozwiazywania prostych zadan
zwiazanych ze zmiang energii
wewngtrznej

» opisyje ruch cieczy i gazow w
zjawisku konwekeji

« ®wyjasnia, dlaczego ciata
zwickszaja objetosé ze wzrostem
temperatury

« Ropisuje znaczenie zjawiska
rozszerzalnosci
cieplnej cial w przyrodzie i technice

« Rprzedstawia budowe i zasade
dziatania réznych rodzajow
termometrow

» planuje doswiadczenie zwiazane z
badaniem zaleznosci ilosci ciepta
potrzebnego do ogrzania ciata od

demonstruje to na modelu tego
silnika, opisuje dziatanie innych
silnikéw cieplnych i podaje
przyklady ich zastosowania
poshuguje si¢ informacjami
pochodzacymi
z analizy przeczytanych tekstow
(w tym popularnonaukowych),
dotyczacych historii
udoskonalania (ewolucji)
silnikéw cieplnych i tzw.
perpetuum mobile (R) oraz na
temat wykorzystania
(w przyrodzie i w zyciu
codziennym) przewodnictwa
cieplnego (przewodnikéw i
izolatorow ciepla), zjawiska
konwekcji (np. prady
konwekcyine) oraz
promieniowania stonecznego
(np. kolektory stoneczne)
opisuje zjawisko anomalnej
rozszerzalno§ci wody
Rwyjasnia znaczenie zjawiska
anomalnej rozszerzalno$ci wody
w przyrodzie
Rprojektuje i przeprowadza
doswiadczenia prowadzace do
wyznaczenia ciepla wladciwego
danej substancji, opisuje
doswiadczenie Joule'a
wykorzystuje wzory na cieplo

Q i ®bilans
AT

m -
cieplny do rozwiazywania

wlasciwe (c =
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wrzenia, sublimacji, resublimacji,
wskazuje przyklady tych zjawisk
W otoczeniu

* wyznacza temperature topnienia i
wrzenia wybranej substanciji; mierzy
€zas, masg i temperature, zapisuje
wyniki pomiaréw w formie tabeli
Jako przyblizone (z dokladnoscia do
2-3 cyfr znaczacych)

* analizuje tabele temperatury
topnienia i wrzenia substancji,
postuguje sie tabelami wielkosci
fizycznych w celu odszukania ciepta
topnienia i ciepta parowania,
poréwnuje te wartosci dla réznych
substancji

zwigzane z badaniem zaleimosci
ilosci ciepta potrzebnego do ogrzania
wody od przyrostu temperatury i
masy ogrzewanej wody, wyznacza
ciepto whasciwe wody za pomoca
czajnika elekirycznego lub grzakki o
znangj mocy (przy zalozeniu braku
strat), odczytuje moc czajnika lub
grzalki, mierzy czas, mase i
temperature, zapisuje wyniki i dane w
formie tabeli

* zapisuje wynik pomiaru lub
obliczenia jako przyblizony (z
dokladnoscia do 2-3 cyfr
maczacych), postaguje sie
niepewnoécia pomiarowa

* postuguje si¢ pojeciem ciepla
wlasciwego, interpretuje jego
Jjednostke w ukladzie ST

* postuguje si¢ kalorymetrem,
przedstawia jego budowe, wskaznje
analogie do termosu i wyjasnia role
izolacji cieplnej

* opisuje na przykladach zjawiska
topnienia, krzepnigcia, parowania
(wrzenia), skraplania, sublimacji i
resublimacji

* opisuje przebieg i wynik
dos$wiadczenia, wyjasnia role uzytych
przyrzadow, poshiguje sie pojeciem
niepewnosci pomiarowej

* postuguje si¢ pojeciami: ciepto
topnienia i cieplo krzepnigcia oraz
ciepto parowania i ciepto skraplania,
interpretuje ich jednostki w ukiadzie
SI

* rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe zwigzane ze zmianami
stanu skupienia cial, rozrdznia
wielkosci dane i szukane, przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnosci,
podaje wynik obliczenia jako
przyblizony

przyrostu temperatury i masy
ogrzewanego ciata oraz z
wyznaczeniem ciepla wlasciwego
wody za pomocg czajnika
elektrycznego lub grzatki o znanej
mocy (przy zalozenju braku strat),
wybiera wlasciwe narzedzia
pomiaru, wskazuje czynniki istotne
i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia, szacuje rzad
wielkodci spodziewanego wyniku

« analizuje dane w tabeli — por6wnuje
wartodei ciepla wlasciwego
wybranych substancji, interpretuje
te wartosci, w szczego6lnosci dla

wody
= wykorzystuje zaleznos¢ Q =c - m -
AT do rozwiazywania prostych

zadan obliczeniowych, rozréznia
wielkosci dane i szukane, przelicza
wielokrotnosci i podwielokrotnosci

= wyszukuje informacje dotyczace
wykorzystania w przyrodzie duzej
wartosci ciepta wlasciwego wody
(zwiazek z klimatem) i korzysta z
nich

* planuje doswiadczenie zwiazane
z badaniem zjawisk topnienia,
krzepnigcia, parowania i skraplania,
wybiera wilasciwe narzedzia
pomiaru, wskazuje czynniki istotne
i nieistotne dia wynikn
doswiadczenia, szacuje rzad
wielkosci spodziewanego wyniku
potniary

* sporzadza wykres zaleznosci
temperatury od ¢zasu ogrzewania
(ozigbiania) dla zjawisk: topnienia,
krzepnigcia, na podstawie danych z
tabeli (ozmaczenie wielkosci i skali
na osiach); odczytuje dane z
wykresu

* poshuguje sie informacjami

zozonych zadan obliczeniowych
wyjasnia, co dzieje si¢ z energia
pobierang
(lub oddawang) przez mieszanine
substancji w stanie stalym i
cieklym (np. wody i lodu)
podczas topnienia (Jub
krzepnigcia) w stalej
temperaturze, analizuje zmiany
energii wewnetrznej

korzystuje wzor na cieplo
przemiany fazowej

(ct =g ic, =QJ
m m

do rozwigzywania zadan
obliczeniowych wymagajacych
Zastosowania bilansu cieplnego

10



Wojtek
Pisanie tekstu
GIMNAZJUM im. NOBLISTÓW POLSKICH W ORNONTOWICACH


pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych), dotyczacych
zmian stanu skupienia wody w
przyrodzie (zwiazek z klimatem)

i1



Wojtek
Pisanie tekstu
GIMNAZJUM im. NOBLISTÓW POLSKICH W ORNONTOWICACH





