KRYTERIA OCENIANIA UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH | - 111

Na oceng semestralng 1 roczng sktadaja si¢ oceny czastkowe uzyskane przez ucznia.

Ocenianiu podlega:

I. Stosunek do wychowania fizycznego, aktywnosé, przygotowanie do zajeé¢, wysitek wlozony w opanowanie ¢wiczen,
systematyczny udzial w zajeciach (oceniane co miesiac).

Nie podlega ocenie usprawiedliwiona nicobecnos¢ spowodowana dtuzszg chorobg. Uczen oceniony zostanie wtedy na podstawie
wybranych elementoéw technicznych gier zespotowych, ,,Testu Zuchory”, umiejetnosci gimnastycznych i lekkoatletycznych,
umozliwiajacych zdobycie oceny pozytywnej. Nauczyciel umozliwi uczniowi uzupeinienie brakéw i wyéwiczenie danych elementoéw
na zaje¢ciach pozalekcyjnych.

Procentowy udzial w zajeciach — ocena:

6 — 100%

5-99-85%
4 — 84 - 65%
3—-64-50%
2 —49 - 45%

1 — ponizej 45%



Ocena sprawnosci motorycznej za pomoc3 ,, Testu Zuchory” (skala szeSciostopniowa).

NORMY DLA POSZCZEGOLNYCH KATEGORII WIEKU

Wiek w latach
Ocena sprawnosci

w punktach 6 7 8 |9-10|11-12|13-15/16-18

minimalna 5 6 6 6 6 6 6

dostateczna 8 9 10 11 11 12 12

dobra 11 12 13 15 16 17 18

bardzo dobra 14 15 17 19 20 22 23

wysoka 17 18 21 23 25 27 28

wybitna 20 22 25 27 29 31 33




Wynik w punktach i poziom wykonania proby

Proba i sposdb jej Ple¢
wykonania 1 punkt 2 punkty 3 punkty 4 punkty 5 punktéw 6 punktow

minimalny dostateczny dobry bardzo dobry WysoKi wybitny

SZYBKOSC — K 12 klasnigé 16 klasnigé 20 klasnieé 25 klasnigé 30 klasnie¢ 35 klasnigé

Biegnij szybko w miejscu

przez 10 sekund wysoko

unoszac kolana 1 klaszcz pod o L L L o o

uniesiona noga. Policz liczbe M 15 klasnigc¢ 20 klasnig¢ 25 klasnig¢ 30 klasniec 35 klasniec 40 klasnigc¢

klasniec.

SKOCZNOSC —

Skocz w dal z miejsca. K

Rezultat mierz stopami,

W obliczeniach zaokraglajac M 5 stop 6 stop 7 stop 8 stop 9 stop 10 stop

wynik: mniej niz pot stopy —
w dot, wiecej niz pot stopy —
w gore.




SILA RAMION —

Uchwy¢ sie drazka lub galezi,
tak aby swobodnie zawisna¢,
nie dotykaj nogami podioza.
Probuj wykonac kolejne
¢wiczenia o wzrastajace]
trudnosci.

zawi$nij na

zawi$nij na

zawi$nij na jednej

zawi$nij na jednej

zawisnij,

zawisnij,

wyprostowanych | wyprostowanych |rece, wytrzymaj 3 |rece, wytrzymaj 3 | podciaggnij si¢ podciagnij si¢

rekach, wytrzymaj | rekach, wytrzymaj | sekundy sekundy oburacz tak, aby |oburgcz tak, aby

3 sekundy 10 sekund glowa byla wyzej | glowa byta wyzej
niz drazek, niz drazek,
wytrzymaj 3 wytrzymaj 10
sekundy sekund

zawisnij na zawis$nij na zawis$nij na zawis$nij na zawisnij, zawisnij,

wyprostowanych
rekach, wytrzymaj
10 sekund

wyprostowanej
jednej rece,
wytrzymaj 10
sekund

wyprostowanych
rekach, podciagnij
si¢ oburacz, tak
aby glowa byta
wyzej niz drazek,
wytrzymaj 3
sekundy

wyprostowanych
rekach, podciagnij
si¢ oburacz, tak
aby glowa byta
wyzej niz drazek,
wytrzymaj 10
sekund

podciagnij si¢
oburacz, jedng
reke wolno opusc,
wytrzymaj 10
sekund

podciagnij si¢
oburacz, jedng
reke wolno opus¢,
utrzymuyj si¢
kolejno na lewej i
prawej rece po 10
sekund




GIBKOSC -
Stan w pozycji na bacznos$¢,

nie zginajac ndg w kolanach chwy¢ oburacz za | palcami obu rak | palcami obu rak | wszystkimi dotknij dlonimi dotknij glowa
wykonaj ruchem cigglym kostki dotknij palcow dotknij podioza |palcami (obu rgk) |podioza kolan
powolny skton w przod. stop dotknij podtoza
WYTRZYMALOSC -
Sprobuj, jak dlugo mozesz 1 minuta 3 minuty 6 minut 10 minut 15 minut 20 minut
biec. Probe mozesz wykonaé
w dwojaki sposob: 200 m 500m 1000 m 1500 m 2000 m 2500 m
a) bieg w miejscu
W tempie okoto 120
krokéw na minute —
wowczas liczy si¢
czas biegu . _ _ _ _ )
b) bieg na odleglos¢ — 2 minuty 5 minut 10 minut 15 minut 20 minut 30 minut
wowczas wynikiem
bedzie przebiegnicty 400 m 1000 m 2000 m 2500 m 3000 m 4000 m
dystans
SILA MIESNI BRZUCHA - 10 sekund 30 sekund 1 minuta 1,5 minuty 2 minuty 3 minuty

Pot6z si¢ na plecach (rece
utozone dowolnie), unie$ nogi
tuz nad podtoze i wykona;




,hozyce poprzeczne” tak
dhugo, jak Ci si¢ uda.

30 sekund

1 minuta

1,5 minuty

2 minuty

3 minuty

4 minuty




I11. Wykonanie wybranych elementow technicznych i taktycznych z zakresu gier zespolowych, opanowanie umiejetnosci
lekkoatletycznych i gimnastycznych.

A. Pitka reczna

Rysunek numer 1 przedstawia zadania kontrolno — oceniajace dla uczniow z zakresu pitki r¢czne;.

W sklad ocenianych elementéw wchodzi:

koztowanie pitki slalomem
sposoOb poruszania si¢ po boisku
tempo wykonania ¢wiczenia
podanie do partnera i chwyt pitki
zwdd pojedynczy 1 podwojny
rzut na bramke

wspoldziatanie w zespole

Wykaz ocenianych elementdéw dla poszczegolnych klas oraz opis ich wykonania przedstawia tabela 1 a.



/

XY Chwyt pitki, wykonanie
podwojnego lub
pojedynczego zwodu,
‘\ rzut do bramki

Podanie do
partnera

Rys. 1

Zadania kontrolno _
oceniajace z pitki
recznej.

N\ B/ B\

Kozlowanie slalomem







Tabela 1 a.

Nazwa gry
zespolowej/ Oceniany element/ wykonanie
ocena
=
Pitka reczna E kozlowanie poruszanie sie tempo podanie, chwyt zwéd rzut na wspoldzialanie w
slalomem po boisku wykonania pilki pojedynczy lub bramke zespole
¢wiczenia podwajny
zwod pojedynczy
I prawidlowe prawidlowe prawidlowe prawidlowe wykonany z wyskoku, celny prawidlowe
podanie i chwyt prawidtlowo
pitki
§) zwod pojedynczy
I prawidlowe prawidlowe prawidlowe prawidiowe wykonany z wyskoku, celny prawidlowe
podanie i chwyt prawidtowo
pitki
prawidlowe zwod podwdjny
11! prawidlowe prawidlowe prawidlowe podanie i chwyt wykonany z wyskoku, celny prawidlowe
pitki prawidfowo
zwod pojedynczy
I prawidlowe prawidlowe prawidlowe prawidtowe wykonany z wyskoku prawidlowe
podanie i chwyt prawidtowo niecelny
pitki
5 zwod pojedynczy
I prawidlowe nieprawidlowe — prawidlowe prawidlowe wykonany z wyskoku, celny | prawidlowe
blad krokow podanie i chwyt prawidtowo

pitki




prawidlowe

zw6d podwdjny

M prawidlowe prawidlowe prawidlowe podanie i chwyt wykonany z biegu, celny prawidlowe
pitki prawidtowo
I zwdd pojedynczy
prawidiowe nieprawidlowe — prawidtowe prawidlowe wykonany z wyskoku, prawidlowe
btad krokow podanie i chwyt | nieprawidlowo niecelny
pitki
1 btad zwod pojedynczy
koztowania nieprawidlowe — prawidlowe prawidlowe wykonany z wyskoku, celny | prawidlowe
btad krokow podanie i chwyt prawidlowo
pitki
btad prawidlowe zwod podwdjny
[l |koztowania prawidlowe prawidlowe podanie i chwyt wykonany celny prawidlowe
pitki nieprawidlowo
btad zwod pojedynczy
| | kozlowania nieprawidtowe — prawidlowe nieprawidlowe wykonany niecelny prawidlowe
blad krokow podanie i chwyt | nieprawidlowo
pitki
btad zwod pojedynczy
I kozlowania nieprawidlowe — prawidlowe nieprawidlowe wykonany celny prawidlowe
btad krokow podanie i chwyt | nieprawidlowo
pitki
btad prawidlowe zwo6d podwdjny
I11 | koziowania prawidlowe prawidlowe podanie i chwyt wykonany niecelny prawidlowe
pitki nieprawidlowo




btad zwod pojedynczy
| | kozlowania nieprawidlowe — prawidiowe prawidiowe wykonany niecelny brak
btad krokow podanie i chwyt | nieprawidlowo
pitki
btad zwod pojedynczy
|| | kozlowania nieprawidlowe — prawidlowe nieprawidlowe | wykonany celny brak
blad krokow podanie i chwyt | nieprawidlowo
pitki
btad prawidlowe zw6d podwodjny brak
I1] | koztowania nieprawidlowe — prawidtowe podanie i chwyt wykonany niecelny
btad krokow pitki nieprawidlowo
btad zwod pojedynczy
| | kozlowania nieprawidlowe — | nieprawidiowe nieprawidlowe wykonany niecelny brak
blad krokow podanie i chwyt | nieprawidlowo
pitki
btad zwod pojedynczy
|| | kozlowania nieprawidlowe — | nieprawidlowe nieprawidlowe | wykonany niecelny brak
blad krokow podanie i chwyt | nieprawidtlowo
pitki
btad nieprawidlowe | zwod podwodjny brak
Il | kozlowania nieprawidlowe — | nieprawidiowe | podanie i chwyt wykonany niecelny
btad krokow pitki nieprawidlowo




B. Pitka koszykowa

Rysunek numer 2 zamieszczony na nast¢gpnej stronie przedstawia zadania kontrolno — oceniajace dla uczniow z zakresu pitki
koszykowej.

W sklad ocenianych elementéw wchodzi:

e koztowanie pitki w biegu, slalomem, ze zwrdéceniem uwagi na zmiang r¢ki koztujacej w zaleznosci od ustawienia
przeciwnika

e rzut do kosza z biegu

e chwyt pitki

e rzut osobisty

e podanie pitki do partnera

e wspotdziatanie w zespole

Wykaz ocenianych elementoéw dla poszczeg6lnych klas oraz opis ich wykonania przedstawia tabela 2 b.



Rys. 2 .

Rzut z biegu,
Zadania chwyt pitki, rzut
kontrolno — ogol?isty, chyvyt
oceniajace z pitki, podanie
pitki do partnera
koszykowej.

Po podaniu bieg,
chwyt pitki w .
miejscu startu

s, | Koztowanie w biegu,
* | zmiana reki




Tabela 2 b.

Nazwa gry
zespolowej/ Oceniany element/ wykonanie
ocena
= rzut
Pilka £ | kozlowanie w rzut z biegu chwyt pilki osobisty podanie do wspoldzialanie w
koszykowa biegu, partnera zespole
slalomem
| prawidlowa
r¢ka, uktad z kozlem prawidlowy przynajmniej prawidlowe prawidlowe
krokow jeden rzut celny
prawidlowa
6 I reka, uklad z kozlem prawidlowy przynajmniej prawidlowe prawidlowe
krokow jeden rzut celny
prawidlowa
" reka, uktad przynajmniej prawidlowy przynajmniej prawidlowe prawidlowe
krokow jeden rzut celny jeden rzut celny
| prawidlowa
reka, uklad z kozlem prawidiowy przynajmniej prawidlowe prawidlowe
krokow jeden rzut celny
5 prawidtowa
I reka, ukiad z kozlem nieprawidlowy przynajmniej prawidlowe prawidlowe
krokow jeden rzut celny




btad, brak

M zmiany reki przynajmniej prawidlowy przynajmniej prawidlowe prawidlowe
kozlujace;j jeden rzut celny jeden rzut celny
btad, brak
| zmiany reki nieprawidlowo prawidlowy przynajmniej prawidlowe prawidlowe
kozhujacej wykonany jeden rzut celny
btad, brak nieprawidlowo niecelny
I zmiany reki wykonany prawidlowy rzut prawidlowe prawidlowe
koztujacej
btad, brak
I zmiany reki przynajmniej nieprawidlowy przynajmniej prawidlowe prawidlowe
koztujace;j jeden rzut celny jeden rzut celny
btad, brak niecelny
| zmiany reki nieprawidlowo prawidlowy rzut niecelne prawidlowe
koztujace;j wykonany
btad, brak niecelny
1i zmiany I‘@ki nieprawidiowo prawid}owy rzut niecelne prawid}owe
koztujace;j wykonany
w marszu, brak
" zmiany reki przynajmniej nieprawidlowy przynajmniej prawidlowe prawidlowe
kozlujacej jeden rzut celny jeden rzut celny
niecelny
I btad nieprawidlowo nieprawidlowy rzut nieprawidlowo brak
wykonany wykonane
niecelny
1 btad nieprawidlowo nieprawidlowy rzut nieprawidlowo brak
wykonany wykonane
I blad nieprawidlowo prawidlowy celny rzut nieprawidlowo brak
wykonany wykonane




niecelny

I biad nieprawidlowo nieprawidlowy rzut nieprawidlowo brak
wykonany wykonane
niecelny
I blad nieprawidlowo nieprawidlowy rzut nieprawidlowo brak
wykonany wykonane
brak niecelny
11 | umiejetnoscei nieprawidlowo nieprawidlowy rzut nieprawidlowo brak
kozlowania wykonany wykonane

Rysunek numer 3 zamieszczony na nast¢gpnej stronie przedstawia zadania kontrolno — oceniajace dla ucznidw z zakresu pitki

siatkowej.

W sklad ocenianych elementdéw wchodzi:

e wykonanie zagrywki

e postawa siatkarska

e odbicia pitki sposobem gornym
I dolnym

e 0dbior pitki

e dzialania w ataku

e dzialania w obronie

e wspoldziatanie w zespole

C. Pitka siatkowa




Wykaz ocenianych elementdéw dla poszczego6lnych klas oraz opis ich wykonania przedstawia tabela 3 c.

Rys. 3

Zadania kontrolno — oceniajace z pilki siatkowej.



atak obrona odbior,

Poczatek rozegranie
ary pitki
wlasciwej
miejsce \
celowe 2
pole @
przeciwnika 4’/
(dowolne) agrywia
Tabela 3 c.
Nazwa gry
zespolowej/ Oceniany element/ wykonanie
ocena




= odbicia pilki
Pilka S zagrywka postawa odbiér pitki atak obrona wspoldzialanie w
siatkowa zespole
| wielokrotne
jednym prawidlowa | odbicia sposobem | prawidlowy prawidlowy prawidlowa prawidlowe
sposobem gornym i dolnym
Z przepisowej
§) odlegtosci
wielokrotne
I dwoma prawidlowa | odbicia sposobem | prawidlowy prawidlowy prawidlowa prawidlowe
sposobami gornym i dolnym
Z przepisowej
odlegtosci
dowolnym
sposobem, w wielokrotne
IIl | wyznaczony prawidlowa odbicia sposobem prawidlowy prawidlowy prawidlowa prawidlowe
obszar gornym i dolnym
przeciwnika
| jednym odbicia sposobem
sposobem prawidlowa gornym i dolnym prawidlowy prawidlowy prawidlowa stabe
Z odlegtosci 9 m
5 wielokrotne
1i jednym prawidlowa odbicia sposobem prawidlowy prawidlowy prawidlowa stabe
sposobem gornym i dolnym
Z odleglosci 9 m
dwoma wielokrotne
sposobami odbicia sposobem
I w pole nieprawidlowa | gérnym i dolnym prawidlowy prawidtowy prawidtowa prawidtowe

przeciwnika




jednym
I sposobem z prawidlowa btedy odbicia nieprawidlowy btedy prawidtowa prawidtowe
odlegto$ci 9 m pitki
wielokrotne
|| | nieprawidiowo prawidlowa odbicia sposobem|  prawidlowy prawidlowy prawidlowa stabe
wykonana gornym i dolnym
jednym
sposobem,
m w pole nieprawidlowa | mala ilo$¢ odbi¢ | nieprawidlowy prawidlowy prawidtowa Prawidlowe
przeciwnika
mata
| | nieprawidlowo prawidlowa ilo§¢ odbi¢ nieprawidlowy bledy bledy stabe
wykonana
bledy
|| | nieprawidlowo | nieprawidlowa wielokrotnosci | nieprawidiowy prawidtowy prawidlowa Stabe
wykonana powtorzen
jednym
sposobem bledy
i w pole nieprawidlowa wielokrotnos$ci prawidlowy bledy bledy Stabe
przeciwnika, powtorzen
nieprawidlowo
wykonana
jednym
I sposobem z nieprawidlowa btedy odbicia nieprawidlowy bledy bledy stabe
odlegtos$ci 6 m pitki
jednym mala
1 sposobem z nieprawidlowa | ilo$¢ odbic¢ nieprawidlowy bledy bledy Stabe
odlegltosci 6 m




mata
I1] | nieprawidfowo | nieprawidlowa wielokrotno$¢ prawidlowy bledy bledy Bledy
wykonana powtorzen
| brak
umiejetnosci | nieprawidlowa nieumiej¢tno$¢ | nieprawidtowy nieprawidlowy nieprawidlowa brak
wykonania odbicia pitki wspoldziatania
zagrywki
1 I brak
umiejetnosci | nieprawidiowa nieumiejetnose nieprawidlowy bledy nieprawidlowa brak
wykonania odbicia pitki wspoldziatania
zagrywki
nieumiejetnose
brak nieprawidlowa odbicia pitki brak
11 umiejetnosci sposobem nieprawidlowy nieprawidlowy nieprawidlowa wspoldziatania
wykonania gornym lub
zagrywki dolnym
D. Pitka nozna

Rysunek numer 4 zamieszczony na nastgpnej stronie przedstawia zadania kontrolno — oceniajagce dla uczniéw z zakresu pitki nozne;.

W sklad ocenianych elementdéw wchodzi:

e wyrzut pitki z autu ze zwrdceniem uwagi na prawidtowy

uktad rak
e przyjecie pitki z powietrza
e prowadzenie pitki slalomem
e podanie pitki




e przyjecie pitki toczacej si¢ po
boisku

e wykonanie strzalu na bramke¢

e wykonanie zagrywki gtowa

e Wspotdziatanie w zespole

Wykaz ocenianych elementoéw dla poszczeg6lnych klas oraz opis ich wykonania przedstawia tabela 4 d.






Rys. 4

Zadania
kontrolno —
oceniajace z

pilki noznej.

Bramkarz podaje pitke
tak, aby zawodnik
mogt
< zagrac pitke glowa- 5
[ ]
[ ] [ ] ) ° ° o ... [ ] ° R
LY °e .0.'. ° . .
[ ] .0‘ )
’0’ ° e .
0’. [ ] ° °q ° o
0.. [ ] ° ..
Przyjecie pitki, strzat do ‘oo, A,
bramki - 4 oo Q

Podanie do ‘
taweczki -

Wyrzut z autu, prawidlowy
uktad rak - 1

Przyjecie pitki
dowolnym sposobem,
prowadzenie slalomem
-2







Tabela 4 d.

Nazwa gry
zespolowej/ Oceniany element/ wykonanie
ocena
E podanie
Pilka nozna | wyrzut pitki przyjecie pilki, pitki przyjecie pilki, | zagrywka glowg | wspoldzialanie
z autu, prowadzenie strzal na bramke w zespole
prawidlowy slalomem
uklad rak
| prawidlowe, strzat
prawidlowo blednie prawidlowo prawidlowy, celny prawidlowe
6 1 prawidlowe, strzat
prawidtowo prawidtowo prawidtowo prawidlowy, celny prawidlowe
prawidlowe, strzat
11 prawidlowo prawidlowo prawidlowo prawidlowy, celny | prawidlowo prawidlowe
wykonana
| przyjecie
prawidlowo prawidtowo prawidtowe prawidlowe, strzat prawidlowe
niecelny
5 1 prawidlowe, strzat
prawidtowo prawidlowo prawidlowe prawidiowy, celny prawidlowe
prawidlowe, strzat prawidlowe
11 prawidlowo prawidlowo prawidlowe prawidlowy, celny | nieprawidlowo

wykonana




przyjecie

prawidtowo prawidtlowo prawidlowe nieprawidlowe, prawidlowe
strzal niecelny
przyjecie
1 prawidlowo prawidtowo prawidlowe nieprawidlowe, prawidlowe
strzal niecelny
przyjecie
I11 | prawidlowo prawidlowo prawidlowe nieprawidlowe, | nieprawidiowo prawidlowe
strzal niecelny wykonana
przyjecie
| prawidtowo prawidtowo zle wykonane nieprawidlowe, prawidlowe
strzat niecelny
przyjecie
1 prawidlowo prawidlowo zle wykonane nieprawidiowe, prawidlowe
strzal niecelny
przyjecie
11 prawidtowo prawidlowo zle wykonane nieprawidlowe, | nieprawidlowo prawidlowe
strzal niecelny wykonana
przyjecie
| prawidlowo biednie zle wykonane nieprawidiowe, brak
strzal niecelny
zle przyjecie, przyjecie
Il | prawidlowo prawidlowe zle wykonane nieprawidlowe, brak
prowadzenie strzat niecelny
zle przyjecie, przyjecie
11 prawidlowo prawidtowe zle wykonane nieprawidlowe, nieprawidlowo brak
prowadzenie strzal niecelny wykonana
przyjecie
| blednie blednie zle wykonane nieprawidiowe, brak

strzat niecelny




1 przyjecie
1 biednie biednie zle wykonane nieprawidlowe, brak
strzal niecelny
przyjecie
I blednie blednie zle wykonane nieprawidlowe, | nieprawidlowo brak
strzal niecelny wykonana

E. Lekkoatletyka

Wykaz ocenianych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu lekkoatletyki dla poszczegolnych klas oraz opis ich wykonania przedstawia
tabela 5 e.

W skiad ocenianych wiadomosci i umiejetnos$ci wchodzi:

e znajomos¢ przepisow dyscyplin
lekkoatletycznych

e technika przekazywania paleczki sztafetowe;j

 technika skoku w dal

e marszobieg na dystansie 1500m.

e czas uzyskany na dystansach sprinterskich,
$rednich i dlugich

e technika rzutu pitka lekarskg

e udzial w zawodach szkolnych



Tabela 5 e.

Ocena Oceniane wiadomosSci i umiejetnosci/ wykonanie
e
z
o zawody szkolne tempo na
Lekkoatletyka przepisy techniki technika rzutu | technika skoku | marszobiegi dystansach
LA przekazywania | pilka lekarska |'w dal sprinterskich,
paleczki srednich
sztafetowej i dlugich
(wedlug
osobnych
kryteriow)
| | nieznajomos$¢ prawidlowe prawidlowe prawidlowa | na dystansie 1500 udziat wlasciwe
m
6 || | nieznajomosé prawidiowe prawidiowe prawidlowa | na dystansie 1500 udziat wladciwe
m
11 znajomosé prawidlowe prawidlowe prawidlowa | na dystansie 2000 udziat wlasciwe
m
| | nieznajomosé prawidiowe prawidlowe prawidlowa | na dystansie 1500 brak wlasciwe

m

zaangazowania




[| | nieznajomosé prawidlowe prawidlowe prawidtlowa | na dystansie 1500 brak wiasciwe
m zaangazowania
i znajomosé prawidlowe prawidlowe prawidlowe | na dystansie 2000 brak wlasciwe
m zaangazowania
| | nieznajomos¢ | nieprawidlowe prawidlowe prawidlowa | na dystansie 1500 brak wlasciwe
m zaangazowania
I
nieznajomos’é n1epraw1dlowe prawidlowe prawid}owa na dySt&nSle 1500 brak niewlasciwe
m zaangazowania
i znajomo$¢ prawidlowe prawidlowe prawidlowa | na dystansie 2000 brak niewladciwe
m zaangazowania
|
nieznajomo$¢ prawidlowe nieprawidlowe | nieprawidlowa nie wykonuje brak wlasciwe
zaangazowania
I
nieznajomo$¢ prawidlowe prawidlowe | nieprawidlowa nie wykonuje brak niewlasciwe
zaangazowania
Il | nieznajomosé prawidlowe prawidlowe prawidlowa | na dystansie 2000 brak niewlaéciwe
m zaangazowania
|
nieznajomo$¢ | nieprawidlowe nieprawidlowe | nieprawidlowa nie wykonuje brak wlasciwe
zainteresowania
I
nieznajomo$¢ nieprawidlowe nieprawidlowe | nieprawidlowa nie wykonuje brak wlhasciwe

Zainteresowania




I1l |nieznajomo$¢ | nieprawidlowe prawidlowe | nieprawidiowa nie wykonuje brak niewlasciwe
zainteresowania
I
nieznajomo$¢ | nieprawidlowe nieprawidlowe | nieprawidlowa nie wykonuje brak niewlasciwe
zainteresowania
]
1 nieznajomo$¢ | nieprawidlowe nieprawidlowe | nieprawidiowa nie wykonuje brak niewlasciwe
zainteresowania
[1l |nieznajomo$¢ | nieprawidtowe nieprawidlowe | nieprawidiowa nie wykonuje brak niewlasciwe
zainteresowania
E. Gimnastyka
KLASA |
DZIEWCZETA:

Ocena celujaca:

Uczennica potrafi wykona¢:

- dwa faczone przewroty w przdd z rozbiegu

- skok zawrotny o nogach prostych ( z zatamaniem w biodrach ) przez 4 czgsci skrzyni z rozbiegu skosnego

- stanie na r¢kach z postawy stojac przy drabince ( samodzielnie )

- laczone przewroty w przdd i tyt

- kilka trudniejszych elementdw na przyrzadzie rOwnowaznym ( siad prosty, lezenie, leZzenie przewrotne )

Ocena bardzo dobra:

Uczennica potrafi wykona¢:




dokladnie i pewnie przewrdt w przdd z odbicia obundz z naskokiem na rece

skok zawrotny 0 nogach prostych przez 4 — 3 czesci skrzyni z rozbiegu sko$nego

stanie na rekach z postawy stojacej przy drabince, z ochrong

doktadnie i pewnie przewrot w tyt z postawy stojac w rozkroku, w szybkim tempie do postawy z ramionami w gore
jeden trudniejszy element na przyrzadzie rownowaznym (np. siad prosty, lezenie)

Ocena dobra:

Uczennica potrafi wykona¢:

przewr6t w przod z postawy zasadniczej do postawy z ramionami w gorg, w wolniejszym tempie
skok zawrotny o nogach ugietych przez 3 — 4 czgsci skrzyni z rozbiegu skosnego

stanie na r¢kach z uniku podpartego przy drabince z asekuracja

przewr6t w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

kilka prostych elementow na przyrzadzie rownowaznym (kroki w przéd, tyl, obrot)

Ocena dostateczna:

Uczennica potrafi wykonac:

przewr6t w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, w wolnym tempie



skok zawrotny o nogach ugietych przez 3 czg$ci skrzyni z rozbiegu

- przysiad podparty tylem do drabinek i wejscie nogami w gore do stania na rgkach

- przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego w zbyt wolnym tempie, z wickszymi btgdami technicznymi (np. nieprawidlowym
utozeniem rak )

- przejscie po przyrzadzie rOwnowaznym w przdd i tyt

Ocena dopuszczajaca:

Uczennica potrafi wykona¢:
- przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego w bardzo wolnym tempie, z nieprawidlowym ulozeniem rak, ze stabym odbiciem
ndg, z pomocg nauczyciela
- skoki ,,zajecze” jako ¢wiczenia wprowadzajace do stania na rekach
- ¢wiczenie wprowadzajace do przewrotu w tyl — , kotyske” — przetoczenia
- przejscie po przyrzadzie rownowaznym

Ocena niedostateczna:

Uczennica:
- nie potrafi pokaza¢ pozycji wyjsciowej do przewrotu w przdd i stania na rgkach
- jej sprawno$¢ motoryczna nie pozwala na wykonanie najprostszych ¢wiczen na skrzyni gimnastycznej
- zrazacymi bledami wykonuje ¢wiczenia wprowadzajace do przewrotu w tyt
- jej sprawno$¢ motoryczna nie pozwala na wykonanie najprostszych ¢wiczen rdwnowaznych

CHLOPCY:

Ocena celujaca:

Uczen potrafi wykonac:
- dwa faczone przewroty w przdd z rozbiegu



- skok zawrotny o nogach prostych ( z zalamaniem w biodrach ) przez 4 czg$ci skrzyni z rozbiegu sko$nego -  stanie na r¢kach z postawy stojac przy
drabinkach
- laczone przewroty w przod i tyt

Ocena bardzo dobra:
Uczen potrafi wykonac:

- dokfadnie i pewnie przewrot w przod z odbicia obundz z naskokiem na rece
skok zawrotny o nogach prostych przez 3 — 4 czesci skrzyni z rozbiegu sko$nego
- stanie na rekach z postawy stojac przy drabinkach, z ochrong
- przewrot w tyt z postawy stojac w rozkroku w szybkim tempie do postawy z ramionami w gore

Ocena dobra:

Uczen potrafi wykonac:

przewr6ot w przod z postawy zasadniczej do postawy z ramionami w gorg, w wolniejszym tempie
- skok zawrotny o nogach ugietych przez 3 — 4 czg$ci skrzyni z rozbiegu sko$nego

stanie na r¢kach z uniku podpartego przy drabince, z asekuracjg
- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

Ocena dostateczna:

Uczen potrafi wykonac:
- przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego, w wolnym tempie
- skok zawrotny o nogach ugietych przez 3 cz¢sci skrzyni z rozbiegu
- przysiad podparty tylem do drabinek i wejscie nogami w gore do stania na rgkach
- przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego w zbyt wolnym tempie, z wigkszymi btedami technicznymi ( n p. nieprawidlowym
utozeniem rak )

Ocena dopuszczajaca:




Uczen potrafi wykonac:
- przewrdt w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego w bardzo wolnym tempie, z nieprawidlowym utozeniem rak, ze stabym odbiciem
nog, z pomoca nauczyciela
- skok zawrotny przez 3 czgséci skrzyni, z pomocg nauczyciela
- skoki ,,zajecze”, jako ¢wiczenie wprowadzajace do stania na rgkach
- ¢wiczenie wprowadzajace do przewrotu w tyl — , kotyske” — przetoczenia

Ocena niedostateczna:

Uczen:
- nie potrafi pokaza¢ pozycji wyjsciowych do przewrotu w przod i stania na rekach
- jego sprawnos¢ motoryczna nie pozwala na wykonanie najprostszych ¢wiczen na skrzyni gimnastycznej
z razacymi btedami wykonuje ¢wiczenia wprowadzajace do przewrotu w tyt

KLASA 11
DZIEWCZETA:

Ocena celujaca:

Uczennica potrafi wykona¢:
- 3 zwarte przewroty w przod
- skok kuczny i zawrotny przez 4 — 5 czesci skrzyni
- stanie na r¢kach odbiciem jednonéz przy drabince
- seri¢ ( 3 ) rozkrocznych przewrotow w tyt
- seri¢ ¢wiczen rOwnowaznych na przyrzadzie ( siady, klgki, przysiady, unik, waga przodem i bokiem )

Ocena bardzo dobra:

Uczennica potrafi wykona¢:



- 2 laczone przewroty w przod z marszu, z odbicia obundz

- skok kuczny i zawrotny przez 4 czgséci skrzyni

- stanie na r¢kach zamachem jednono6z przy drabince ( z asekuracjg )

- 2 -3 laczone przewroty w tyt

- przejicie po przyrzadzie rownowaznym z zastosowaniem zwrotéw, obrotow, zmian pozycji

Ocena dobra:

Uczennica potrafi wykonac:
- przewrdt w przod z odbicia obundz potaczony z drugim przewrotem w wolniejszym tempie, z maltymi blgdami technicznymi
- skok zawrotny z rozbiegu na wprost ( 4 cz¢sci skrzyni )
- stanie na rekach wykonane dowolnym sposobem
- przewrdt w tyt z przysiadu do stania podpartego w rozkroku w wolniejszym tempie
- przejscie po przyrzadzie rOwnowaznym w przod, tytem, bokiem, z matymi btgdami technicznymi
- stanie na rekach z uniku z zamachem jednonéz przy drabince, z asekuracjg

Ocena dostateczna:
Uczennica potrafi wykonac:

- przewrot w tyt z miejsca, z odbicia obun6z do przysiadu podpartego, z wickszymi btedami technicznymi
skok zawrotny na wprost przez 3 czg¢sci skrzyni

- stanie na r¢kach z uniku z zamachem jednonéz przy drabince, z pomoca nauczyciela

- przewrdt w tyl z przysiadu podpartego do klgku podpartego, z wigkszymi bledami technicznymi

- przejscie w przdd i tyt po przyrzadzie rownowaznym, niepewnie, w zbyt wolnym tempie

Ocena dopuszczajaca:

Uczennica potrafi wykona¢:
- przewrdt w przod z miejsca ze sklonu podpartego do przysiadu, z duzymi bledami technicznymi
- skok zawrotny przez 3 czgsci skrzyni dowolnym sposobem, z pomocg nauczyciela
- zamachy jednono6z z uniku podpartego ( jako ¢wiczenie przygotowawcze do stania na r¢kach )



- przewrdt w tyt z siadu skulnego do siadu klecznego, z duzymi bledami technicznymi, niepewnie, w zbyt wolnym tempie
- przejscie po przyrzadzie rOwnowaznym w przod

Ocena niedostateczna:

Uczennica:
- wykonuje nieprawidlowy przewrot w przod, w bardzo wolnym tempie, z razagcymi bledami technicznymi
- wykonuje skok przez mniej niz 3 czesci skrzyni bez zwrdcenia uwagi na technike¢ wykonania
- niedoktadnie potrafi wykona¢ pozycj¢ wyjsciowa do stania na rekach, bez zwrocenia uwagi na prawidtowe jej wykonanie
- wykonuje nieprawidlowy przewrot w tyl, z razacymi btedami, z nieprawidlowym utozeniem glowy i rak ( bez checi poprawy tych elementow )
- jej sprawno$¢ motoryczna nie pozwala na wykonanie zadnych ¢wiczen rownowaznych

CHLOPCY:

Ocena celujaca:

Uczen potrafi wykonac:
- 3 zwarte przewroty w przdd
- skok kuczny i zawrotny przez 4 — 5 czesci skrzyni
- stanie na r¢kach odbiciem jednonéz przy drabince
- seri¢ ( 3 ) rozkrocznych przewrotow w tyt

Ocena bardzo dobra:




Uczen potrafi wykonac:
- 2 laczone przewroty w przod z marszu, z odbicia obundz
- skok kuczny i zawrotny przez 4 czgséci skrzyni
- stanie na r¢kach zamachem jednono6z przy drabince ( z asekuracja )
- 2 —3laczone przewroty w tyt

Ocena dobra:

Uczen potrafi wykonac:
- przewrdt w przod z odbicia obundz polaczony z drugim przewrotem w wolniejszym tempie, z matymi btgdami technicznymi -
rozbiegu na wprost ( 4 czgsci skrzyni )
- stanie na rekach wykonane dowolnym sposobem
- przewrdt w tyt z przysiadu do stania podpartego w rozkroku w wolniejszym tempie

Ocena dostateczna:

Uczen potrafi wykonac:
- przewrot w tyt z miejsca, z odbicia obun6z do przysiadu podpartego, z wickszymi btedami technicznymi
- skok zawrotny na wprost przez 3 czesci skrzyni
- stanie na rekach z uniku z zamachem jednonéz przy drabince, z pomoca nauczyciela
- przewrdt w tyl z przysiadu podpartego do klgku podpartego, z wigkszymi bledami technicznymi

Ocena dopuszczajaca:

Uczen potrafi wykonac:
- przewrdt w przod z miejsca ze sktonu podpartego do przysiadu, z duzymi bledami technicznymi
- skok zawrotny przez 3 czgsci skrzyni dowolnym sposobem, z pomoca nauczyciela
- zamachy jednono6z z uniku podpartego ( jako ¢wiczenie przygotowawcze do stania na r¢kach )
- przewrdt w tyl z siadu skulnego do siadu klecznego, z duzymi btedami technicznymi, niepewnie, w zbyt wolnym tempie

skok zawrotny z



Ocena niedostateczna:

Uczen:
- wykonuje nieprawidlowy przewrot w przod, w bardzo wolnym tempie, z razagcymi bledami technicznymi
- wykonuje skok przez mniej niz 3 czegsci skrzyni bez zwrdcenia uwagi na technike wykonania
- niedokladnie potrafi wykona¢ pozycje wyjsciowa, bez zwrdcenia uwagi na prawidlowe jej wykonanie
- wykonuje nieprawidlowy przewrot w tyl, z razagcymi bledami, z nieprawidlowym utozeniem glowy 1 rak ( bez chgci poprawy tych elementow )

KLASA 111
DZIEWCZETA:

Ocena celujaca:

Uczennica potrafi wykonac:
- seri¢ szybkich przewrotow zwartych w przoéd (4 —5)
- skok kuczny przez skrzyni¢ ustawiong wzdtuz
- stanie na rekach ( z asekuracja )
- seri¢ szybkich przewrotow ( 3 — 4 ) rozkrocznych w tyt
- krotki uklad ¢wiczen na przyrzadzie z zastosowaniem trudniejszych elementow: podskokow, wagi przodem, bokiem itp.

Ocena bardzo dobra:

Uczennica potrafi wykona¢:
- 2 -3 laczone przewroty w przod z odbicia jednondz, obundz, z miejsca 1 marszu
- skok kuczny przez skrzyni¢ wszerz ( do 5 czesci )
- samodzielne stanie na r¢kach przy drabince, zamachem jednonoz
- 2 szybkie laczone przewroty w tyl
- r6zne formy chodu ze zmianami kierunku, przejscia z pozycji wysokich do niskich 1 odwrotnie

Ocena dobra:



Uczennica potrafi wykona¢:
- 2 laczone przewroty w przéd dowolnym sposobem, z niewielkimi btedami technicznymi
- skok kuczny przez 4 — 3 czgsci skrzyni, z matymi blgdami technicznymi
- stanie na r¢kach zamachem jednonoz przy drabince z asekuracja
- przewrot w tyl z przysiadu do stania podpartego w rozkroku, z matymi btgdami technicznymi, w wolniejszym tempie
- przejscie po przyrzadzie rownowaznym krokiem zwyktym, we wspieciu w przod, tytem 1 bokiem

Ocena dostateczna:
Uczennica potrafi wykona¢:

- przewrot w przdd z odbicia obundz z naskokiem na rece, niezbyt dokladnie, w zbyt wolnym tempie

- wyskok kuczny na skrzynie ( 4 — 3 czg$ci ) z rozbiegu na wprost, niepewnie, z wiekszymi btedami technicznymi
- stanie na rekach z uniku podpartego przy drabinkach, z pomocg nauczyciela

- przewrot w tyt z postawy stojacej w rozkroku

- proste zmiany pozycji na przyrzadzie rOwnowaznym

Ocena dopuszczajaca:

Uczennica potrafi wykonac:
- przewrdt w przod z miejsca ze sktonu podpartego w rozkroku do przysiadu, z wigkszymi bledami technicznymi, w bardzo wolnym tempie
- wyskok kuczny na 3 cze$ci skrzyni, niepewnie, z duzymi btedami technicznymi
- zamachy jednondz z uniku podpartego, jako proba stania na r¢kach, z pomocg nauczyciela
- przewrdt w tyl z przysiadu podpartego do klgku podpartego, w bardzo wolnym tempie, z pomocg nauczyciela
- przejscie w przdd i tyt po przyrzadzie rownowaznym, w bardzo wolnym tempie, niepewnie, z pomocg nauczyciela

Ocena niedostateczna:

Uczennica:
- nie potrafi podjac proby przewrotu w przdéd z miejsca, dowolnym sposobem, nawet z pomocg nauczyciela
- jej sprawnos$¢ motoryczna nie pozwala na podjgcie proby wyskoku kucznego na 3 czgéci skrzyni



- nie zna pozycji wyjsciowej 1 ¢wiczen przygotowawczych do stania na rekach
- nie potrafi podjac¢ proby przewrotu w tyt dowolnym sposobem, nawet z pomoca nauczyciela
- jej sprawno$¢ motoryczna nie pozwala na wykonanie prostych ¢wiczen na przyrzadzie rOwnowaznym

CHLOPCY:

Ocena celujaca:

Uczen potrafi wykonac:
- seri¢ szybkich przewrotéw zwartych w przoéd (4 —5)
- skok kuczny przez skrzyni¢ ustawiong wzdtuz
- stanie na rekach ( z asekuracja )
- seri¢ szybkich przewrotow ( 3 — 4 ) rozkrocznych w tyt

Ocena bardzo dobra:

Uczen potrafi wykonac:
- 2 -3 1aczone przewroty w przod z odbicia jednondz, obundz, z miejsca i marszu
- skok kuczny przez skrzyni¢ wszerz ( do 5 cz¢sci )
- samodzielne stanie na rekach przy drabince, zamachem jednonéz
- 2 szybkie taczone przewroty w tyl

Ocena dobra:

Uczen potrafi wykonac:
- 2 laczone przewroty w przéd dowolnym sposobem, z niewielkimi bledami technicznymi
- skok kuczny przez 4 — 3 czgéci skrzyni, z matymi btgdami technicznymi

stanie na rekach zamachem jednonoz przy drabince z asekuracja

przewrdt w tyt z przysiadu do stania podpartego w rozkroku, z matymi btgdami technicznymi, w wolniejszym tempie



Ocena dostateczna:
Uczen potrafi wykonac:

- przewrdt w przod z odbicia obundz z naskokiem na r¢ce, niezbyt doktadnie, w zbyt wolnym tempie

- wyskok kuczny na skrzynie ( 4 — 3 czg$ci ) z rozbiegu na wprost, niepewnie, z wickszymi btgdami technicznymi - stanie na r¢kach z uniku
podpartego przy drabinkach, z pomoca nauczyciela
- przewrdt w tyl z postawy stojacej w rozkroku

Ocena dopuszczajaca:
Uczen potrafi wykonac:

- przewrdt w przod z miejsca ze sktonu podpartego w rozkroku do przysiadu, z wigkszymi bledami technicznymi, w bardzo wolnym tempie
- wyskok kuczny na 3 cze$ci skrzyni, niepewnie, z duzymi btedami technicznymi

- zamachy jednondz z uniku podpartego, jako proba stania na rekach, z pomoca nauczyciela

- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do klgku podpartego, w bardzo wolnym tempie, z pomocg nauczyciela

Ocena niedostateczna: Uczen:
- nie potrafi podja¢ proby przewrotu w przod z miejsca, dowolnym sposobem, nawet z pomocg nauczyciela
jego sprawnos¢ motoryczna nie pozwala na podjecie proby wyskoku kucznego na 3 czegsci skrzyni
nie zna pozycji wyjsciowej i ¢wiczen przygotowawczych do stania na rgkach
nie potrafi podjac proby przewrotu w tyl dowolnym sposobem, nawet z pomocg nauczyciela

G. Edukacja zdrowotna

Oceng celujaca z tego dziatu moga otrzymac uczniowie, ktorzy zglosza sie (indywidualnie badz zespotowo) i opracuja dla klasy referat, pogadanke
lub prezentacj¢ wybierajac co najmniej trzy tematy, a ich praca nie zawiera btgdow merytorycznych, a takze biorg czynny udziat w wywiazanej
dyskusji.

Oceng bardzo dobrg z tego dzialu uzyskaja uczniowie, ktorzy zglosza si¢ (indywidualnie badz zespotowo) 1 opracuja dla klasy referat, pogadanke
lub prezentacj¢ wybierajac co najmniej dwa tematy, a ich praca nie zawiera wigkszych bledow merytorycznych, a takze biorg czynny udziat

w wywigzanej dyskusji.



e Oceng dobra z tego dzialu uzyskaja uczniowie, ktorzy zgtosza si¢ (indywidualnie badz zespotowo) i opracuja dla klasy referat, pogadanke lub
prezentacj¢ wybierajac jeden temat, a ich praca zawiera drobne bledy, biorg jednak udziat w wywiazanej dyskus;ji.

e Ocene dostateczng uzykuja uczniowie, ktdrzy biora udziat w dyskusji na tematy przedstawiane przez kolegéw i nauczyciela.

e Ocen¢ dopuszczajacq uzyskuja uczniowie, ktérzy §ledza dyskusje na przedstawione przez kolegéw 1 nauczyciela tematy, ale nie wypowiadaja sig.

e Ocen¢ niedostateczng uzyskuja uczniowie, ktérzy nie wykonali zadnej pracy dotyczacej edukacji zdrowotnej, unikajg tej tematyki i nie biorg udziatu
w lekcji.

Klasa I:
- Co to jest zdrowie?

- Moje mocne 1 stabe strony

- Jak zwalcza¢ negatywne emocje?

- Wymogi higieny w okresie dojrzewania

- Szkody zdrowotne 1 spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu

- Bezpieczenstwo sportow zimowych podczas przerwy §wigteczne;j
- Bezpieczenstwo sportow zimowych podczas ferii zimowych

- Zasady bezpieczenstwa podczas przerwy wakacyjnej

Klasa IlI:

- Zachowania sprzyjajace 1 zagrazajgce zdrowiu

- Stres i sposoby radzenia sobie z nim

- Zachowania asertywne

- Bezpieczenstwo sportdw zimowych podczas przerwy §wigtecznej
- Bezpieczenstwo sportow zimowych podczas ferii zimowych

- Zasady bezpieczenstwa podczas przerwy wakacyjnej

Klasa I11:

- Przyczyny 1 skutki otylo$ci

- Zagrozenia nieuzasadnionego odchudzania si¢ i zazywania sterydow
- Znaczenie dobrych relacji z ludZmi



- Szeroko rozumiane wsparcie spoteczne

- Szkodliwos¢ naduzywania alkoholu i uzywania innych substancji psychoaktywnych
- Bezpieczenstwo sportow zimowych podczas przerwy §wigtecznej

- Bezpieczenstwo sportow zimowych podczas ferii zimowych

- Zasady bezpieczenstwa podczas przerwy wakacyjnej

V. Udzial w zajeciach pozalekcyjnych pozwala na uzyskanie oceny o jeden stopien wyzszej, niz przewidywana, jesli
frekwencja na tych zajeciach nie jest mniejsza, niz 80%, a uczniowie biorg udzial w zawodach sportowych reprezentujac
szkole na szczeblu powiatowym, rejonowym itp.



OGOLNE KRYTERIA OCENIANIA UCZNIOW KLAS | - 111 Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

OCENA WARUNKI UZYSKANIA OKRESLONEJ OCENY

e Uczen spelnia wszystkie wymagania programowe na ocen¢ bardzo
dobra

* Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, badz tez w innych formach

CELUJACA dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie szkoty

* Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych na terenie
szkoty, gminy, powiatu itp.

Uczen catkowicie opanowat material programowy
¢ Jest bardzo sprawny fizycznie
* Cwiczenia wykonuje bardzo dobrze technicznie, pewnie, doktadnie,
w odpowiednim tempie, zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie
BARDZO DOBRA ¢ Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu
* Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje
duze postepy w osobistym usprawnianiu

¢ Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania
fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen




® Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie
jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna

Uczen w zasadzie opanowat materiat programowy
* Jest sprawny motorycznie
DOBRA *  Cwiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ lekko i dokladnie
oraz z matymi btedami technicznymi

® Posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i potrafi je
wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela
* Nie potrzebuje wigkszych bodZzcow do pracy nad osobistym

usprawnianiem, wykazuje state 1 do$¢ dobre postgpy w tym zakresie ®
Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza
wigkszych zastrzezen

® Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych







DOSTATECZNA

¢ Uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie,
ze znacznymi lukami

* Posiada przecietng sprawno$¢ fizyczng

Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wickszymi btedami technicznymi
Posiadanych wiadomosci z zakresu kultury fizycznej nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce

*  Wykazuje mate postgpy w usprawnianiu

®* Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego,
w postawie i stosunku do kultury fizycznej

* Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, wykazuje brak
zainteresowania nimi




DOPUSZCZAJACA

¢ Uczen nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i
ma duze luki w wiadomosciach
* Jest malo sprawny fizycznie
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi
Jego zasob wiadomosci z zakresu kultury fizycznej jest bardzo maty,
nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng, wykazuje
brak nawykow higienicznych
* Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu
fizycznym
* Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki
W zakresie wychowania spotecznego, ma niechgtny stosunek do
¢wiczen

® Unika zaje¢ pozalekcyjnych z kultury fizycznej

NIEDOSTATECZNA

Uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych przez program
Ma bardzo niska sprawno$¢ motoryczng

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi
btedami

*  Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedzg z zakresu kultury fizycznej

* Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepow
W usprawnianiu

* Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki
w zakresie wychowania spolecznego, ma niechgtny stosunek do
przedmiotu

® Odmawia udziatu w zajeciach pozalekcyjnych w zakresie kultury
fizycznej






